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INFORMACIJE DLA PACJENTA PRZYGOTOWUJACEGO SIE DO
ZABIEGU W KLINICE OTORYNOLARYNGOLOGII

PONIZSZE ZALECENIA SA NIEZWYKLE WAZNE W PROFILAKTYCE ZAKAZENIA
MIEJSCA OPEROWANEGO, DLATEGO PROSIMY O SUMIENNE ZAPOZNANIE SIE
ORAZ ICH ZREALIZOWANIE

Szanowny Pacjencie/ Pacjentko/ Opiekunie Pacjenta
Zostal/a Pan/Pani zakwalifikowany/a do zabiegu operacyjnego w Klinice ORL

Przed planowanym przyjeciem de szpitala ( w warunkach domowy) powinien Pan/Pani:
* wykonac dokladny prysznic calego ciala, bez stosowania myjek/ gabek kapielowych oraz
umy¢ wlosy. Ciato nalezy osuszy¢ czystym recznikiem
* po kapieli
* nalezy zalozy¢ czysta bielizne
* bezwzglednie zmy¢ z paznokci rak i nég lakier, w tym lakier hybrydowy
* nalezy zdjac¢ wszelka bizuterie ( kolczyki, taficuszki, bransoletki, pierscionki, obraczki)
* nie wolno samodzielnie usuwa¢ owlosienia. Zakazane jest stosowanie §rodkéw
chemicznych depilujgcych. Jedli bedzie konieczno$¢ usuniecia owtosienia wykona to
personel Kliniki
*  jesli zabieg bedzie wyykonany w obrebie twarzy, szyi, skéry gtowy, lub w innym
owlosionym miejscu, usuniecia zbednego owlosienia dokona personel Kliniki
W przeddzien zabiegu operacyjnego, wieczorem
* nalezy wykonac¢ kapiel calego ciala
* osuszy¢ czystym recznikiem
* nie nalezy uzywac balsaméw nawilzajacych, kreméw, dezodorantéw
* nalezy wykona¢ dokladng toalete jamy ustnej/ protezy zebowej

W dniu zabiegu, rano
* zabezpieczy¢ rzeczy warto$ciowe lub odda¢ do depozytu oddziatu
* nalezy wykonac kapiel calego ciala z uzyciem preparatu myjacego, ktéry otrzyma Pan/Pani
od personelu Kliniki .W przypadku pacjentéw lezacych czynnosci higieniczne wykona
personel Kliniki
* osuszyC czystym lub jednorazowym recznikiem, w przypadku braku wlasnego
* nalezy wyptukac jame ustng preparatem antyseptyseptycznym, ktéry otrzyma Pan/Pani od
personelu Kliniki
* nie nalezy uzywac balsaméw nawilzajacych, kreméw, dezodorantéw
* nie wolno pali¢ papieroséw
* wyjac i zabezpieczy¢ protezy zebowe, szkta kontaktowe, okulary
* osoby, ktére maja dtugie wlosy powinny je zwigzac¢ lub zaple$¢
e oprozni¢ pecherz moczowy
* bezposrednio przed zabiegiem zalozy¢ koszule operacyjng, kt6ra otrzyma Pan/Pam od
personelu Kliniki
* po otrzymaniu premedykacji powinien Pan/ Pani bezwzglednie pozosta¢ w t6zku do czasu
transportu na zableg operacyjny

Zapoznalem/am sie z powyzszyrm zaleceniami i zobow1qzujeg sie do wype}nlenla 1ch



