PRZYGOTOWANIE DO BADANIA VNG - INFORMACJA DLA PACJENTA

Badanie VNG (videonystagmograficzne) stuzy diagnostyce chorych z zawrotami glowy.
Zmiany chorobowe lub pobudzenie uktadu rownowagi decyduja o wystgpieniu dwoch objawow: zawrotow
glowy i oczoplasu.
Zawro6t glowy — vertigo — jest halucynacja ruchu obrotowego otoczenia.
Dzigki rejestracji ruchu gatek ocznych podczas badania VNG przez bardzo czulg kamere zainstalowang w
goglach mozna prowadzi¢ ocen¢ oczoplagsu wystepujacego spontanicznie badz wyzwalanego przez
poszczegolne proby w badaniu. Niektore proby podczas badania wykonuje si¢ poprzez zmian¢ pozycji ciata
osoby badanej, inne z kolei polegajg na celowym pobudzaniu biednika poprzez wlewanie wody cieptej i zimnej
do uszu.
Podczas badania chory doswiadczy¢ moze zawrotéw glowy, nudnosci i wymiotow, spadku RR.
Przed badaniem VNG wykonujemy audiologiczng oceng styszenia.

PRZYGOTOWANIE:

Badanie wykonuje si¢ podczas hospitalizacji (po przyjeciu do szpitala) — aby ustali¢ termin chory jest

zobowigzany przedstawi¢ skierowanie / e-skierowanie do szpitala do Kliniki Laryngologii.

W dniu badania pacjent powinien by¢ przygotowany jak do klasycznej hospitalizacji — posiada¢ ubranie

na zmian¢ — preferencyjnie spodnie i koszulke z lekkiego materiatu.

Chory musi zglosi¢ si¢ do Kliniki przed godzing 8:00.

W dniu przyjecia chory musi posiada¢ aktualny wynik oceny pola widzenia — badanie przeprowadzane

przez lekarza okuliste nie starszy niz 6 miesigcy.

Pacjentki nie mogg posiada¢ makijazu oczu — Pracownia nie posiada zestawu do demakijazu

Sztuczne rzgsy uniemozliwiajg przeprowadzenie badania.

U pacjentek z makijazem permanentnym oczu — istnieje konieczno$¢ zamaskowania wykonanych kresek

— w tym celu konieczne bedzie bezposrednio przed badaniem pokrycie makijazu pomaranczowym

podktadem (do kamuflazu skory tatuowanej) — Pracowania nie posiada go w wyposazeniu — konieczne

jest zapewnienie preparatu przez pacjentke. Tak samo w przypadku tatuazy okolicy oczu.

W dniu badania, rano, chory zobowigzany jest do przyjecia stalych lekow ( na nadci$nienie, cukrzyce,

choroby tarczycy) z malg ilo§cig wody

Poza w/w chory zglasza si¢ na czczo.

Na dwa tygodnie przed badaniem chory zobowigzany jest odstawi¢ preparaty zawierajace

BETAHISTYNE, WINPOCETYNE, PIRACETAM, LEKI NASENNE, LEKI Z GRUPY

BENZODIAZEPIN, BARBITURANOW, LEKI PRZECIWALERGICZNE, LEKI P/DEPRESYJNE. - w

razie watpliwosci prosimy o telefoniczny kontakt z Klinika.

=> Jezeli chory jest w trakcie leczenia psychiatrycznego - prosimy o posiadanie informacji od psychiatry —
procesem stopniowego odstawienia lekow kieruje prowadzacy lekarz psychiatra — leki nasenne,
neuroleptyki i stabilizatory nastroju w znaczny sposob zaburzaja przebieg badania — pacjenci je
przyjmujacy zostang zdyskwalifikowani od diagnostyki.

=> Badania nie mozna przeprowadzi¢ u pacjentow niewidomych. Kwalifikowany do badania pacjent musi
widzie¢ 1 mie¢ prawidtowe pole widzenia w co najmniej jednym oku.

=> Perforacja blony bebenkowej jest przeciwskazaniem do wykonania badania kalorymetrem wodnym.

=> Badanie trwa 1,5 — 2h, czas hospitalizacji przewidziany jest na 7:00 — 14:30.

=> Po badaniu chory moze spozy¢ positek i spozywac plyny.

=> Po zakonczeniu badania chory musi oczekiwac¢ na wypis z Kliniki zawierajacy opis przeprowadzonego
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badania.
Zakaz spozywania alkoholu na 48 godzin przed badaniem
Zakaz palenia tytoniu w dniu badania

11/
razie niemoznoSci stawienia si¢ do badania w wyznaczonym terminie pacjent zobowigzany
jest do telefonicznego poinformowania Kliniki — pozwoli nam to skrdocenie kolejek
oczekujacych na badanie.

Kontakt do Kliniki:
tel: 41- 36-71-450




