Zalacznik nr 1 do PEH 34

Informacja dla pacjenta przygotowujacego si¢ do zabiegu operacyjnego
Szanowny Pacjencie/ Pacjentko/Opiekunie Pacjenta
Zostal Pan/ Pani zakwalifikowana /-y do zabiegu operacyjnego w naszej placowce.

W celu zniwelowania powiklan zwigzanych z ryzykiem wystapienia zakazenia miejsca operowanego prosimy
o przygotowanie si¢ do zabiegu operacyjnego wedtug ponizszych zalecen.

Przed przeprowadzeniem planowanego zabiegu chirurgicznego w celu ograniczenia ryzyka zakazenia poprzez
przeniesienie  bakterii chorobotworczych (w tym gronkowca zlocistego) =z przedsionka nosa
w miejsce operowane, lekarz wydajacy skierowanie na zabieg operacyjny moze wydaé skierowanie na badanie
mikrobiologiczne w kierunku nosicielstwa i ewentualnie wdrozy¢ eradykacje.

Przed przyj$ciem do szpitala (w warunkach domowych):

e nalezy umy¢ wlosy i wykona¢ doktadny prysznic calego ciala, bez stosowania myjek/gabek
kapielowych. Szczegdlng uwagg nalezy zwro¢ na okolice miejsca operowanego oraz okolice szyi, pachy,
piersi, pepek, pachwiny, krocze, fatdy skorne. Ciato nalezy osuszy¢ czystym recznikiem;

Po kapieli nie uzywac balsamow, kreméw, dezodorantéw i innych kosmetykow, zalozy¢ czysta bielizne,

e trzeba usuna¢ sztuczne paznokcie/zmy¢ z paznokei rak i ndg lakier (w tym lakier hybrydowy);

o  zdja¢ wszelka bizuteri¢ (kolczyki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki, takze piercing);

e nie wolno samodzielnie usuwaé¢ owlosienia w miejscu planowanego zabiegu operacyjnego (zakazane
jest golenie oraz stosowanie chemicznych $rodkéw depilujacych). Jesli bedzie konieczno$¢ usuniecia
owlosienia, wykona to personel kliniki/oddziatu;

e golenie twarzy (o ile w jej obrebie nie bedzie wykonywany zabieg) jest dozwolone.

W przeddzien zabiegu wieczorem w szpitalu:

e nalezy wykona¢ kapiel catego ciata pod prysznicem, z uzyciem preparatu, ktéry otrzyma Pani/Pan
od personelu kliniki/oddzialu; w przypadku pacjentow lezacych czynno$ci higieniczne wykona personel
medyczny;

e po kapieli nie wolno stosowac balsamu/mleczka do ciata ani zadnych preparatdéw kosmetycznych,
nie zaktada¢ bizuterii;

e nalezy wykona¢ doktadna toalete jamy ustnej/protezy zebowe;.

W dniu zabiegu rano:

e nalezy wykonac kapiel catego ciala pod prysznicem, z uzyciem preparatu, ktoéry otrzyma Pani/Pan od
personelu kliniki/oddziatu. W przypadku pacjentow lezacych czynnosci higieniczne dekontaminacji
wykona personel medyczny;

e po kapieli nie wolno stosowaé balsamu/mleczka do ciala ani zadnych preparatow kosmetycznych, nie
zaktadaé bizuterii;

e nie wolno je$¢ i pi¢ - pacjent powinien by¢ na czczo;

e wyjac i zabezpieczy¢ protezy, okulary, szkta kontaktowe;

e osoby, ktore maja dlugie wlosy powinny przed zabiegiem sples¢ je;

e  oprozni¢ pecherz moczowys;

e zabezpieczy¢ rzeczy wartosciowe (np. telefon komorkowy, dokumenty, pieniagdze na czas zabiegu odda¢
do depozytu oddziatu);

e wykona¢ doktadne ptlukanie jamy ustnej preparatem antyseptycznym otrzymanym od pielggniarki/
poloznej;

e bezposrednio przed zabiegiem zatozy¢ koszulg operacyjna;

e po otrzymaniu premedykacji nalezy ze wzglgdu na ryzyko omdlenia, bezwzglednie pozostawaé w t6zku
do czasu transportu na zabieg/ operacje!

PowyzZsze zalecenia sa niezwykle wazne w profilaktyce zakazZenia miejsca
operowanego dlatego prosimy o sumienne ich zrealizowanie



