Wazne informacje dla przyszlej mamy

WYPRAWKA DO SZPITALA

Wyprawke warto spakowac¢ miesigc przed porodem do torby/walizki $redniej wielkosci (najlepiej na

kotkach). W sktad wyprawki powinny wchodzié:

» Dokumenty:

o

(o]

(o]

karta przebiegu cigzy z zalaczonym wynikiem grupy krwi;
dokument tozsamosci (dowod osobisty);

wyniki badan: HBs, HIV, WR, USG, GBS (posiew z
pochwy);

wyniki badan prenatalnych - jesli byly wykonywane;

akt uznania dziecka- w zwigzkach partnerskich;

karty informacyjne z przebytych w czasie cigzy
hospitalizacji.

> Rzeczy dla przyszlej mamy:

» Rzeczy dla dziecka:

(e]

woda mineralna, niegazowana (mate butelki z tzw. dziubkiem) lub butelka filtrujaca;
szlafrok, recznik, skarpetki;

klapki do chodzenia, klapki pod prysznic;

koszula do porodu / koszule nocne do karmienia ( kopertowe lub rozpinane na piersi);
majtki poporodowe (siateczkowe);

wktadki/podpaski poporodowe ( szpital zapewnia wkladki w trakcie pobytu w oddziale);
srodki kosmetyczne do higieny osobistej ( szczoteczka i pasta do zgbow, ptyn do kapieli,
szampon, szczotka do wtoséw, gumka do wtosow) oraz higieny intymnej;
pomadka/balsam do ust;

biustonosze do karmienia bez fiszbin;
wktadki laktacyjne;

mas¢ na brodawki (lanolina);

leki - jesli sg przyjmowane w sposob staty;
kubek, sztucce;

drobne przekaski- biszkopty, suchary;
telefon komorkowy z tadowarka.

pieluszki jednorazowe - 20-30 szt.

($rednio ok. 10 szt. na dobg);

chusteczki nawilzane;

krem/mas¢ dla noworodka do pielggnacji posladkows;
ubranka dla dziecka ( 3-4 komplety), np. body
kopertowe, potSpiochy z szerokim pasem, czapeczka,
skarpetki,

kocyk/rozek,

pieluchy tetrowe/ bambusowe/ muslinowe;

podktady do przewijania.




=> Na sale¢ porodowg nalezy zabrac¢:
© dokumenty;
©  wode do picia;
©  recznik;
o klapki pod prysznic;
o pomadka/balsam do ust;
© pendrive z ulubiong muzyka;
©  pozytywne nastawienie:)

Podczas przyjecia na salg porodowa przeprowadzany jest wywiad, w trakcie ktoérego zbierane
sa informacje na temat:

- danych ogolnych pacjentki i jej me¢za/ ojca dziecka (adres zamieszkania, wiek, zawod);

- przebiegu cigzy, w tym choroby i hospitalizacje;

- przychodni, do ktorej bedzie zapisane dziecko.

» Rzeczy na wyjscie ze szpitala:
o czapeczka dla dziecka - grubo$¢ czapeczki
zalezy od pory roku;
o kombinezon/pajacyk dla dziecka -
dostosowany do pory roku, jednoczgsciowy;
o fotelik samochodowy;
© odziez i buty dla mamy.

Zachecamy do edukacji przedporodowej i1 udziatu w zajeciach szkoty rodzenia, w trakcie ktorych
uzyskaja Panstwo informacje dotyczace cigzy, porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem.
Zapisy chetnych do udzialu w zaje¢ciach Szkoty Rodzenia ,, Mama, tata i ja” prowadzi potozna Renata
Derlacz. Kontakt telefoniczny pod numerem tel. 509 784 201, od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00-17.00.

W razie pytan lub watpliwosci - szczegotowych informacji udziela Potozna Koordynujaca Sali
Porodowej] — mgr Ewelina Siczek od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-14.00
oraz catlodobowo personel sali porodowe;.

Wazne telefony :

Sala porodowa: (41) 36-71-434

Oddziat potozniczy: (41) 36-71-531
Oddzial neonatologiczny: (41) 36-71-470



