IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Pomidor 50g
Jajko na twardo 1 szt.
Safata 20g

Sos potrawkowy 100g
Brokuty z wody 100g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt naturalny 150g Satatka "Samo zdrowie" | Barszcz czerwony z Kisiel 250 g Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 083,90
Szynka catering 40g 200g ziemniakami 400g 75g, masto 15g Biatko ogdtem [g] 78,50
wieprz.-drob. Filet z kurczaka Twarozek z koperkiem Thuszez [g] 60,30
_ | Pomidor 50g gotowany, 80g 70g Weglowodany ogétem [g]
3 | Kawamleczna 200ml. Suréwka z marchwi i Pomidor 50g 274,40
£ | chleb razowy 75g, masto jabtka -100g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 25,10
£ | ekstra 159 Kompot z owocéw. 200g
- Ziemniaki - 200g
Sos jarzynowy 100g
Bukiet warzyw na parze
100g
Jogurt naturalny 150g Satatka "Samo zdrowie" | Barszcz czerwony z Kisiel 250 g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 360,60
Kawa mleczna 200ml. 200g ziemniakami 400g jabtko deserowe 100g razowy 1259, masto Biatko ogotem [g] 84,80
chleb razowy 75g, masto Filet z kurczaka ekstra 159 Thuszez [g] 68,40
_ | ekstra 159 gotowany, 80g Twarozek z koperkiem Weglowodany ogétem [g]
'3 | Szynka catering 40g Suréwka z marchwi i 709 319,80
E | wieprz.-drob. jabtka -100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 30,20
= | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 2009 Szynka z indyka 20g
- Ziemniaki - 200g Satata 20g
Sos jarzynowy 100g
% Bukiet warzyw na parze
s 100g
3
2 Jogurt owocowy 150g Safatka "Samo zdrowie" | Barszcz czerwony z Kisiel 250 g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 469,30
g Kawa mleczna 200ml. 200g ziemniakami 400g razowy 1259, masto Biatko ogdtem [g] 87,30
chleb razowy 75g, masto Filet z kurczaka ekstra 159 Thuszez [g] 74,80
= | ekstra 159 gotowany, 80g Twarozek z koperkiem Weglowodany ogétem [g]
& | Szynka catering 40g Suréwka z marchwi i g 28,70
g wieprz.-drob. jabtka -100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 28,50
= | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 2009 Szynka z indyka 40g
- Ziemniaki - 200g Satata 20g
Sos jarzynowy 100g
Bukiet warzyw na parze
100g
Jogurt owocowy 150g Satatka "Samo zdrowie" | Barszcz czerwony z Kisiel 250 g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 569,70
Kawa mleczna 200ml, 200g ziemniakami 400g razowy 1259, masto Biatko ogotem [g] 97,00
chleb razowy 100g, Filet z kurczaka ekstra 159 Thuszez [g] 70,50
'S | masto ekstra 15g gotowany, 80g Twarozek z koperkiem Weglowodany ogétem [g]
X | Szynka catering 40g Suréwka z marchwi i 80g 353,30
o | wieprz.-drob. jabtka -100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 29,70
£ | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 2009 Szynka z indyka 40g
o Ziemniaki - 200g DZem brzoskwiniowy 259
Sos jarzynowy 100g Satata 20g
Bukiet warzyw na parze
100g
Ptatki jeczmienne na Serek waniliowy 150g Marchew gotowana 100g | Pomarancze 150g Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 094,10
mleku 350g Ryzanka 400g 75g, masto 15g Biatko ogotem [g] 88,40
_ | Szynka zielonogérska Wieprzowina, szynka Pomidor 50g Thuszez [g] 70,00
513 9 gotowana 60g Produkt topiony do Weglowodany ogétem [g]
S | € | Herbata 200ml, chleb raz. Kasza jeczmienna 150g smarowania 30g 288,60
= | 2 75g, masto 15g Kompot z owocéw. 200g Szynka Bartnika 20g Btonnik pokarmowy [g] 27,90
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IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Pomidor 50g

Kompot z owocéw. 200g
Brokuty z wody 100g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na Serek waniliowy 150g Marchew gotowana 100g | Pomarancze 150g Szynka Bartnika 40g Energia [kcal] 2 383,10
mleku 350g jabtko deserowe 100g Ryzanka 400g Herbata 200ml, chleb Biatko ogétem [g] 97,30
= | Szynka zielonogorska Wieprzowina, szynka razowy 1259, masto Thuszez [g] 73,90
3 9 gotowana 60g ekstra 159 Weglowodany ogétem [g]
% Herbata 200ml, chleb raz. Kasza jeczmienna 200 g Pomidor 50g 344,60
= | 100g. masto 159 Kompot z owocéw. 200g Produkt topiony do Btonnik pokarmowy [g] 35,20
| Salata 20g Sos potrawkowy 100g smarowania 30g
Pomidor 50g Brokuty z wody 100g
Jajko na twardo 1 szt.
Ptatki jeczmienne na jabtko deserowe 100g Marchew gotowana 100g | Pomararicze 150g Produkt topiony do Energia [kcal] 2 469,50
mleku 350g Serek waniliowy 150g Ryzanka 400g Wafle ryzowe 10g smarowania 30g Biatko ogotem [g] 99,40
= | Szynka zielonogorska Wieprzowina, szynka Herbata 200ml, chleb raz. | Tiuszcz [g] 74,40
x| @ |409 gotowana 60g 100g. masto 159 Weglowodany ogdtem [g]
S g Satata 20g Kasza jeczmienna 200 g Pomidor 50g 362,60
= | = | Pomidor 50g Kompot z owocow. 200g Szynka Bartnika 40g Btonnik pokarmowy [g] 34,20
= | Jajko na twardo 1 szt. Sos potrawkowy 100g Dzem brzoskwiniowy 25g
Herbata 200ml, chleb raz. Brokuty z wody 100g
100g. masto 159
Ptatki jeczmienne na Serek waniliowy 150g Marchew gotowana 100g | Pomarancze 150g Produkt topiony do Energia [kcal] 2 520,90
mleku 350g Ryzanka 400g Wafle ryzowe 30g smarowania 30g Biatko ogotem [g] 102,10
= Szynka zielonogdrska Wieprzowina, szynka Herbata 200ml, chleb Tluszcz [g] 74,80
ki g gotowana 60g razowy 125g, masto Weglowodany ogétem [g]
‘—‘2 Satata 20g Kasza jeczmienna 200 g ekstra 159 370,50
£ | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 33,70
O | Jajko na twardo 1 szt. Sos potrawkowy 100g Szynka Bartnika 40g
Herbata 200ml, chleb raz. Brokuty z wody 100g Dzem brzoskwiniowy 25g
100g. masto 15¢g
Herbata 200ml, chleb raz. | Satatka z tuiczykiem Pomidorowa z Kisiel 250 g Szynka z indyka 40g Energia [kcal] 2 074,80
_ | 759, masto 159 00g makaronem-400 g Jabtko deserowe 1szt. Herbata 200ml, chleb raz. | Biatko ogétem [g] 89,20
3 Poledwica ztotopolska Podudzie gotowane 1509 759, masto 159 Thuszez [g] 63,70
£ | mielona 40g drob. Ziemniaki 200 g Pomidor 50g Weglowodany ogétem [g]
£ | Jogurt naturalny 150g Jarzynka gotowana 100g Satata 20g 255,00
~ | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Btonnik pokarmowy [g] 22,80
s Brokuty z wody 100g
o
xZ Herbata 200ml, chleb raz. | Safatka z tunczykiem Pomidorowa z Kisiel 250 g Szynka z indyka 40g Energia [kcal] 2 362,90
= | 759, masto 159 200g makaronem-400 g Ciasto drozdzowe 40g Herbata 200ml, chleb raz. | Biatko ogétem [g] 94,40
2 | Poledwica ztotopolska Podudzie gotowane 150g | Jabtko deserowe 1szt. 100g. masto 15¢g Thuszcz [g] 69,10
g mielona 40g drob. Ziemniaki 200 g Pomidor 50g Weglowodany ogétem [g]
= | Jogurt owocowy 150g Jarzynka gotowana 100g Satata 20g 309,80

Btonnik pokarmowy [g] 25,40
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IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Herbata 200ml, chleb raz.

Safatka z tunczykiem

Pomidorowa z

Kisiel 250 g

Szynka z indyka 40g

Energia [kcal] 2 496,60

ekstra 159
Satata 20g

= | 100g. masto 159 200g makaronem-400 g Ciasto drozdzowe 40g Herbata 200ml, chleb raz. | Biatko ogétem [g] 96,10
& | Poledwica ztotopolska Podudzie gotowane 150g | Jabtko deserowe 1szt. 100g. masto 15g Thuszez [g] 69,60
g, mielona 40g drob. Ziemniaki 200 g Pomidor 50g Weglowodany ogétem [g]
= | Jogurt owocowy 150g Jarzynka gotowana 100g Satata 20g 40,60
= | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Dzem brzoskwiniowy 25g | Btonnik pokarmowy [g] 26,70
s Brokuty z wody 100g
o
B Herbata 200ml, chleb raz. | Satatka z tunczykiem Pomidorowa z Kisiel 250 g Szynka z indyka 40g Energia [kcal] 2 572,40
S | 100g. masto 159 00g makaronem-400 g Ciasto drozdzowe 40g Herbata 200ml, chleb Biatko ogdtem [g] 97,70
£ | Poledwica ztotopolska Podudzie gotowane 150g | Jabtko deserowe 1szt. razowy 125g, masto Thuszcez [g] 69,90
% mielona 40g drob. Ziemniaki 200 g ekstra 159 Weglowodany ogétem [g]
@ | Jogurt owocowy 150g Jarzynka gotowana 100g Pomidor 50g 57,10
S | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 28,00
Brokuty z wody 100g Dzem brzoskwiniowy 25g
Kawa mleczna 200ml. Sok warzywny 300ml Bukiet warzyw na parze | Kefir 1 szt. Pomidor 50g Energia [kcal] 2 042,40
chleb razowy 75g, masto 100! Szynka catering 40g Biatko ogotem [g] 87,40
= | ekstra 159 Ziemniaczanka, 400g wieprz.-drob. Thuszcz [g] 58,80
& | Platki owsiane na mleku Risotto z migsa i warzyw Herbata 200ml, chlebraz. | Weglowodany ogétem [g]
E | 3509 250g 750, maso 15g 293,70
= | Szynka konserwowa 40g Suréwka z marchwi i Safata 20g Btonnik pokarmowy [g] 22,20
wieprz. jabtka -100g
Satata 20g Sos pomidorowy 100g
Herbata 200ml, chleb raz. | Sok warzywny 300ml Bukiet warzyw na parze | Kefir 1 szt. Produkt topiony do Energia [kcal] 2 336,70
100g. masto 159 100 Butka 50g smarowania 30g Biatko ogotem [g] 90,30
= | Platki owsiane na mleku Ziemniaczanka, 400g Pomidor 50g Thuszcz [g] 66,00
8 | 3509 Risotto z migsa i warzyw Szynka catering 20g Weglowodany ogétem [g]
é g Szynka konserwowa 40g 250g wieprz.-drob. 349,30
g| = wieprz. Suréwka z marchwi i Herbata 200ml, chleb Btonnik pokarmowy [g] 27,70
N [ 7 | Satata20g jabtka -100g razowy 1259, masto
Sos pomidorowy 100g ekstra 159
Satata 20g
Herbata 200ml, chleb raz. | Sok warzywny 300ml Bukiet warzyw na parze Kefir 1 szt. Produkt topiony do Energia [kcal] 2 478,70
759, masto 159 Jabtko deserowe 1szt. 100! Butka 50g smarowania 30g Biatko ogdtem [g] 93,80
Platki owsiane na mleku Ziemniaczanka, 400g Pomidor 50g Thuszcz [g] 67,20
4 | 350g Risotto z migsa i warzyw Dzem porzeczkowy 40g Weglowodany ogétem [g]
2 | Szynka konserwowa 40g 250g Szynka catering 40g 79,70
= | wieprz. Suréwka z marchwi i wieprz.-drob. Btonnik pokarmowy [g] 29,60
= | Salata 20g jabtka -100g Herbata 200ml, chleb
Sos pomidorowy 100g razowy 1259, masto
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IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Satata 20g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Herbata 200ml, chleb raz. | Sok warzywny 300ml Bukiet warzyw na parze Kefir 1 szt. Produkt topiony do Energia [kcal] 2 544,00
100g. masto 159 Jabtko deserowe 1szt. 100g Butka 50g smarowania 30g Biatko ogdtem [g] 95,80
.—. | Ptatki owsiane na mleku Ziemniaczanka, 400g Pomidor 50g Ttuszez [g] 67,60
x| s |350g Risotto z migsa i warzyw Dzem porzeczkowy 40g Weglowodany ogétem [g]
= | © | Szynkakonserwowa 40g 250g Szynka catering 40g 393,20
2| g | wieprz. Suréwka z marchwi i wieprz.-drob. Btonnik pokarmowy [g] 31,50
© | £ | Satata 20g jabtka -100g Herbata 200ml, chleb
© | Pomidor 50g Sos pomidorowy 100g razowy 1259, masto
ekstra 159
Satata 20g
Jajko na twardo 1 szt. Jabtko deserowe 1szt. Jarzynowa z ryzem 400g | Jogurt 8 zb6z 200g kietbasa krakowska dr Energia [kcal] 2 013,60
Herbata 200ml, chleb raz. Ryba gotowana w 20g drob.-wieprz. Biatko ogdtem [g] 75,50
= | 759, masto 159 jarzynach 150g Herbata 200ml, chleb raz. | Tiuszez [g] 71,90
@ | Salata 20g Ziemniaki 130g 759, masto 159 Weglowodany ogétem [g]
§ Jogurt owocowy 150g Satatka z buraczkéw i Pomidor 50g 64,90
= | Szynka z indyka 20g jabtka 100g Ser twarogowy mielony Blonnik pokarmowy [g] 24,40
Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g 50g
Kalafior z wody 100g Satata 20g
Jajko na twardo 1 szt. Galaretka owocowa 175g | Jarzynowa z ryzem 400g | Jogurt 8 zb6z 200g kietbasa krakowska dr Energia [kcal] 2 347,20
Herbata 200ml, chleb raz. Ryba gotowana w 20g drob.-wieprz. Biatko ogétem [g] 86,10
= | 759, masto 159 jarzynach 150g Herbata 200ml, chleb Thuszez [g] 72,20
9 | Safata 20g Ziemniaki, 200g razowy 125g, masto Weglowodany ogétem [g]
%- Jogurt owocowy 150g Satatka z buraczkéw i ekstra 159 36,10
= | Szynka z indyka 20g jabtka 100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 26,70
| Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Ser twarogowy mielony
Kalafior z wody 100g 50g
° Satata 20g
[+)
X Jajko na twardo 1 szt. Jabtko deserowe 1szt. Jarzynowa z ryzem 400g | Jogurt 8 zb6z 200g kietbasa krakowska dr Energia [kcal] 2 482,90
Herbata 200ml, chleb raz. | Galaretka owocowa 175g | Ryba gotowana w 209 drob.-wieprz. Biatko ogotem [g] 88,40
= | 100g. masto 159 jarzynach 150g Herbata 200ml, chleb Thuszez [g] 73,20
9 | Salata 20g Ziemniaki, 200g razowy 125g, masto Weglowodany ogétem [g]
g Jogurt owocowy 150g Satatka z buraczkéw i ekstra 159 366,90
= | Szynka z indyka 20g jabtka 100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 31,20
= | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 2009 Ser twarogowy mielony
Kalafior z wody 100g 50g
Safata 20g
Jajko na twardo 1 szt. Jabtko deserowe 1szt. Jarzynowa z ryzem 400g | Jogurt 8 zb6z 200g kietbasa krakowska dr Energia [kcal] 2 554,90
Herbata 200ml, chleb raz. | Galaretka owocowa 175g | Ryba gotowana w 409 drob.-wieprz. Biatko ogotem [g] 93,00
‘S | 100g. masto 15g jarzynach 150g Herbata 200ml, chleb Thuszez [g] 78,50
£ | Satata 20g Ziemniaki, 200g razowy 125g, masto Weglowodany ogétem [g]
% Jogurt owocowy 150g Satatka z buraczkdw i ekstra 159 68,10
£ | Szynka z indyka 40g jabtka 100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 31,20
O | Pomidor 50g Kompot z owocow. 200g Ser twarogowy mielony
Kalafior z wody 100g 509
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IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Herbata 200ml, chleb raz. | Serek wiejski 1szt. Ziemniaczanka, 400g Pomarancze 150g Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 022,50
75g, masto 15g Gulasz drobiowy 150g drob.-wieprz. Biatko ogdtem [g] 92,30

Fasolka szparagowa
100g

= | Pomidor 50g Kasza jeczmienna 200 g Herbata 200ml, chlebraz. | Tiuszez [g] 61,00
é Satata 20g Marchew gotowana 100g 75g, masto 15g Weglowodany ogétem [g]
S | Poledwica ztotopolska Kompot z owocéw. 200g Pomidor 50g 285,60
= | mielona 40g drob. Brokuty z wody 100g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 28,10
Kasza manna na mleku
3509
Kasza manna na mleku Serek wigjski 1szt. Ziemniaczanka, 400g Serek waniliowy 150g Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 351,80
350g Gulasz drobiowy 150g Pomarancze 150g drob.-wieprz. Biatko ogotem [g] 106,60
4 | Herbata 200ml, chleb raz. Kasza jeczmienna 200g Pomidor 50g Thuszcez [g] 68,30
2 | 100g. masto 15g Marchew gotowana 100g Herbata 200ml, chleb Weglowodany ogétem [g]
2 | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g razowy 1259, masto 36,30
= | Salata 20g Brokuty z wody 100g ekstra 159 Btonnik pokarmowy [g] 30,90
Poledwica ztotopolska Safata 20g
© mielona 40g drob.
o
§ Kasza manna na mleku Serek wigjski 1szt. Ziemniaczanka, 400g Serek waniliowy 150g Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 452,40
350g Gulasz drobiowy 150g Pomarancze 150g drob.-wieprz. Biatko ogdtem [g] 107,40
4 | Herbata 200ml, chleb raz. Kasza jeczmienna 200g Pomidor 50g Thuszez [g] 68,30
£ | 100g. masto 15g Marchew gotowana 100g Herbata 200ml, chleb Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g razowy 125g, masto 360,70
= | Salata 20g Brokuty z wody 100g ekstra 159 Btonnik pokarmowy [g] 31,50
Poledwica ztotopolska Safata 20g
mielona 40g drob. Dzem truskawkowy 25g
Kasza manna na mleku Serek wigjski 1szt. Ziemniaczanka, 400g Serek waniliowy 150g Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 520,10
350g Gulasz drobiowy 150g Pomarancze 150g drob.-wieprz. Biatko ogotem [g] 109,00
= Herbata 200ml, chleb Kasza jeczmienna 200g Pomidor 50g Tiuszcz [g] 68,70
= | razowy 1259, masto Marchew gotowana 100g Herbata 200ml, chleb Weglowodany ogétem [g]
% ekstra 159 Kompot z owocéw. 200g razowy 125g, masto 375,20
£ | Pomidor 50g Brokuty z wody 100g ekstra 159 Btonnik pokarmowy [g] 32,70
O | Safata 20g Safata 20g
Poledwica zfotopolska Dzem truskawkowy 25g
mielona 40g drob.
Jogurt owocowy 150g jabtko pieczone 100g Rosot z makaronem 400g | Mleko smakowe Serek kanapkowy 30g Energia [kcal] 2 024,00
Herbata 200ml, chleb raz. Podudzie gotowane 150g | truskawkowe 200ml Herbata 200ml, chleb raz. | Biatko ogétem [g] 83,80
o | & | 759, masto 159 Ziemniaki, 200g 75g, masto 15g Thuszez [g] 73,30
2 | & | Salata20g Safatka z buraczkow i Szynka z indyka 40g Weglowodany ogétem [g]
3 § Szynka luksusowa 40g jabtka 100g Pomidor 50g ,70
€ | = | Pomidor 50g Kompot z owocow. 200g Safata 20g Btonnik pokarmowy [g] 25,20
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IMPEL Catering

niedziela

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Jogurt owocowy 150g

Herbata 200ml, chleb raz.

Ryz z jabtkiem, jogurtem i
cynamonem 250g

Rosét z makaronem 400g
Podudzie gotowane 150g

Mieko smakowe
truskawkowe 200ml

Herbata 200ml, chleb raz.
75g, masto 15g

Energia [kcal] 2 347,60
Biatko ogotem [g] 89,90

Dzem truskawkowy 25¢g

Fasolka szparagowa
100g

4 | 759, masto 15g Ziemniaki, 2009 Szynka z indyka 40g Ttuszez [g] 68,60
2 | Safata 20g Satatka z buraczkow i Pomidor 50g Weglowodany ogétem [g]
2 | Szynka luksusowa 40g jabtka 100g Satata 20g 352,10
= | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Btonnik pokarmowy [g] 29,00
Fasolka szparagowa
100g
Jogurt owocowy 150g Ryz z jabtkiem, jogurtem i | Rosét z makaronem 400g | Mieko smakowe Serek kanapkowy 30g Energia [kcal] 2 480,90
Herbata 200ml, chleb raz. | cynamonem 250g Podudzie gotowane 150g | truskawkowe 200ml Herbata 200ml, chlebraz. | Biatko ogétem [g] 94,00
4 | 100g. masto 15g Ziemniaki - 200g 100g. masto 15g Thuszez [g] 75,30
£ | Salata 20g Satatka z buraczkow i Szynka z indyka 40g Weglowodany ogétem [g]
£ | Szynka luksusowa 40g jabtka 100g Pomidor 50g 365,70
= | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 30,80
Fasolka szparagowa
100g
Jogurt owocowy 150g Ryz z jabtkiem. jogurtem i | Rosét z makaronem 400g | Mieko smakowe Serek kanapkowy 30g Energia [kcal] 2 546,70
= Herbata 200ml, chleb raz. | cynamonem 250g Podudzie gotowane 150g | truskawkowe 200ml Herbata 200ml, chlebraz. | Biatko ogétem [g] 94,00
& | 100g. masto 159 Ziemniaki - 200g 100g. masto 15g Thuszez [g] 75,30
& | Safata 20g Satatka z buraczkow i Szynka z indyka 40g Weglowodany ogétem [g]
% | Szynka luksusowa 40g jabtka 100g Pomidor 50g 81,90
g Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 30,80
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