IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

100g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Szynka poledwicowa 20g | Banan 1/2 Zalewajka z ziemniakami | Jogurt 8 zb6Z 200g Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 102,70
Herbata 200ml, chleb raz. 400g 75g, masto 15g Biatko ogdtem [g] 80,10
759, masto 159 Pulpet drobiowy 90g Szynka konserwowa 40g Thuszez [g] 65,10
= | Salata 20g Kasza jeczmienna 100g wieprz. Weglowodany ogétem [g]
@ | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Pomidor 50g 301,80
g Jajko na twardo 1 szt. Suréwka z selera i jabtka Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 24,70
= | Ryz na mleku 350g 100g
Sos potrawkowy 100g
Bukiet warzyw na parze
100g
Szynka poledwicowa 40g | Banan 1szt. Zalewajka z ziemniakami | Jogurt 8 zb6z 200g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 394,20
drob.-wieprz. 400g razowy 125g, masto Biatko ogdtem [g] 87,40
Herbata 200ml, chleb raz. Pulpet drobiowy 90g ekstra 159 Thuszcez [g] 68,10
+ | 759, masto 159 Kasza jeczmienna 100g Szynka konserwowa 40g | Weglowodany ogétem [g]
2 | Safata 20g Kompot z owocéw. 200g wieprz. 61,80
2 | Pomidor 50g Suréwka z selera i jabtka Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 29,80
= | Jajko na twardo 1 szt. 100g Satata 20g
Ryz na mleku 3509 Sos potrawkowy 100g
x Bukiet warzyw na parze
® 100g
S
% Szynka poledwicowa 40g | Banan 1szt. Zalewajka z ziemniakami | Jogurt 8 zb6z 200g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 471,70
=% drob.-wieprz. 400g razowy 125g, masto Biatko ogotem [g] 89,50
Herbata 200ml, chleb raz. Pulpet drobiowy 90g ekstra 159 Thuszcz [g] 68,60
+ | 100g. masto 159 Kasza jeczmienna 100g Szynka konserwowa 40g | Weglowodany ogétem [g]
2 | Satata 20g Kompot z owocéw. 200g wieprz. 78,40
£ | Pomidor 50g Suréwka z selera i jabtka Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 31,40
= | Jajko na twardo 1 szt. 100g Satata 20g
Ryz na mleku 350g Sos potrawkowy 100g
Bukiet warzyw na parze
100g
Ryz na mleku 3509 Banan 1szt. Zalewajka z ziemniakami | Jogurt 8 zb6z 200g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 537,20
Szynka poledwicowa 40g 400g razowy 125g, masto Biatko ogdtem [g] 91,40
.= | drob.-wieprz. Pulpet drobiowy 90g ekstra 159 Thuszcez [g] 69,80
& | Herbata 200ml, chleb Kasza jeczmienna 100g Szynka konserwowa 40g | Weglowodany ogétem [g]
& | razowy 125g, masto Kompot z owocéw. 200g wieprz. 90,20
% | ekstra 159 Suréwka z selera i jabtka Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 32,70
2 | Satata 20g 100g Safata 20g
© [ Pomidor 50g Sos potrawkowy 100g
Jajko na twardo 1 szt. Bukiet warzyw na parze
100g
Szynka luksusowa 40g Safatka z tunczykiem Grysikowa 400g Kisiel 250 g Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 064,60
Kawa mleczna 200ml. 00g Schab gotowany w sosie 75g, masto 15g Biatko ogotem [g] 81,10
_ | chleb razowy 75g, masto wiasnym 80g Twarozek z koperkiem Thuszez [g] 61,50
% | @ | ekstra15g Ziemniaki, 200g 70g Weglowodany ogétem [g]
S | € | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Pomidor 50g 66,40
= | £ | Produkt topiony do Jarzynka gotowana 100g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 20,30
| smarowania 30g Sos koperkowy 100g
Jogurt owocowy 150g Fasolka szparagowa
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IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Szynka luksusowa 40g Safatka z tunczykiem Grysikowa 400g Kisiel 250 g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 359,60
Kawa mleczna 200ml, 200g Schab gotowany w sosie | Mandarynka 1 szt. razowy 1259, masto Biatko ogétem [g] 86,70
= | chleb razowy 100g, wiasnym 80g ekstra 159 Thuszcez [g] 64,00
% | masto ekstra 15g Ziemniaki, 200g Twarozek z koperkiem Weglowodany ogétem [g]
% Pomidor 50g Kompot z owocow. 200g 9 29,20
== | Produkt topiony do Jarzynka gotowana 100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 25,30
| smarowania 30g Sos koperkowy 100g Satata 20g
Jogurt owocowy 150g Fasolka szparagowa Dzem brzoskwiniowy 25g
100g
Jogurt owocowy 150g Satatka z tunczykiem Grysikowa 400g Kisiel 250 g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 490,40
Szynka luksusowa 40g 00g Schab gotowany w sosie | Mandarynka 1 szt. razowy 125g, masto Biatko ogdtem [g] 92,10
Kawa mleczna 200ml, wiasnym 80g Ciasto drozdzowe 40g ekstra 159 Thuszez [g] 67,60
4 | chleb razowy 100g, Ziemniaki, 200g Twarozek z koperkiem Weglowodany ogétem [g]
% | 2 | maslo ekstra 15g Kompot z owocéw. 200g 70g 348,40
S | £ | Pomidor 50g Jarzynka gotowana 100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 25,90
= | = | Produkt topiony do Sos koperkowy 100g Satata 20g
smarowania 30g Fasolka szparagowa Dzem brzoskwiniowy 25g
100g Kietbasa zielonogdrska
20g
Jogurt owocowy 150g Satatka z tunczykiem Grysikowa 400g Kisiel 250 g Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 554,50
Szynka luksusowa 40g 00g Schab gotowany w sosie | Mandarynka 1 szt. razowy 125g, masto Biatko ogdtem [g] 94,50
.—. | Kawa mleczna 200ml, wiasnym 80g Ciasto drozdzowe 40g ekstra 159 Ttuszez [g] 69,00
& | chleb razowy 100g, Ziemniaki, 200g Twarozek z koperkiem Weglowodany ogétem [g]
& | masto ekstra 159 Kompot z owocéw. 2009 70g 358,80
% | Pomidor 50g Jarzynka gotowana 100g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 25,90
5 | Produkt topiony do Sos koperkowy 100g Satata 20g
© | smarowania 30g Fasolka szparagowa Dzem brzoskwiniowy 25g
100g Kietbasa zielonogdrska
409
Herbata 200ml, chleb raz. | Sok warzywny 300ml Jarzynowa z ziemniakami | Jogurt naturalny z Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 075,60
75g, masto 15g 400g ziarnami zbdz 1759 100g. masto 159 Biatko ogdtem [g] 75,00
= | Szynka zielonogérska Gulasz drobiowy 200g Satata 20g Thuszcz [g] 54,30
é g Buraczki gotowane 100g Pomidor 50g Weglowodany ogétem [g]
S | Satata 20g Kompot z owocéw. 200g Poledwica ztotopolska 325,90
= | Pomidor 50g Ryz biaty 200g mielona 40g drob. Btonnik pokarmowy [g] 27,40
Kasza kukurydziana na Suréwka z marchwi i
s mleku 350g jabtka -100g
o
2 Herbata 200ml, chleb raz. | Sok warzywny 300ml Jarzynowa z ziemniakami | Jogurt naturalny z Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 364,30
100g. masto 15g Pomararicze 150g 400g ziarnami zb6z 175g razowy 1259, masto Biatko ogdtem [g] 76,00
+ | Szynka zielonogérska Gulasz drobiowy 200g ekstra 159 Thuszcz [g] 65,10
e g Buraczki gotowane 100g Serek kanapkowy 30g Weglowodany ogétem [g]
2 | Satata 20g Kompot z owocéw. 200g Safata 20g 375,50
= | Pomidor 50g Ryz biaty 200g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 33,00
Kasza kukurydziana na Suréwka z marchwi i Poledwica ztotopolska
mleku 350g jabtka -100g mielona 40g drob.
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IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Herbata 200ml, chleb
razowy 1259, masto

Sok warzywny 300ml
Pomararicze 150g

Jarzynowa z ziemniakami
400g

Jogurt naturalny z
ziarnami zbdz 1759

Herbata 200ml, chleb
razowy 1259, masto

Energia [kcal] 2 494,90
Biatko ogdtem [g] 84,90

Filet z kurczaka
gotowany, 70g
Brokuty z wody 100g

Dzem truskawkowy 25g
Ogonéwka parzona 20g
Satata 20g

= | ekstra 15g Gulasz drobiowy 200g Wafle ryzowe 20g ekstra 159 Thuszez [g] 67,00
9 | Szynka zielonogorska Buraczki gotowane 100g Serek kanapkowy 30g Weglowodany ogétem [g]
g g Kompot z owocéw. 200g Satata 20g 394,20
= | Safata 20g Ryz biaty 200g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 34,80
= | Pomidor 50g Suréwka z marchwi i Poledwica ztotopolska
Kasza kukurydziana na jabtka -100g mielona 40g drob.
s mleku 350g
o
s Herbata 200ml, chleb Sok warzywny 300ml Jarzynowa z ziemniakami | Jogurt naturainy z Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 560,60
razowy 125g, masto Pomararicze 150g 400g ziarnami zb6z 175g razowy 125g, masto Biatko ogotem [g] 84,90
= ekstra 159 Gulasz drobiowy 200g Wafle ryzowe 20g ekstra 159 Tiuszcz [g] 67,00
£ | Szynka zielonogorska Buraczki gotowane 100g Serek kanapkowy 30g Weglowodany ogétem [g]
‘—: 409 Kompot z owocéw. 200g Safata 20g ,40
£ | Safata 20g Ryz biaty 200g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 34,80
O | Pomidor 50g Suréwka z marchwi i Poledwica zfotopolska
Kasza kukurydziana na jabtka -100g mielona 40g drob.
mleku 350g Dzem truskawkowy 25g
Jogurt owocowy 150g Satatka "Samo zdrowie" | Sos potrawkowy 100g Kisiel 250 g Twarozek z koperkiem Energia [kcal] 2 034,30
Poledwica sopocka 40g 200g Jarzynka gotowana 100g 70g Biatko ogdtem [g] 76,70
_ | Kawa mleczna 200ml. Pomidorowa z ryzem Herbata 200ml, chleb raz. | Tiuszez [g] 56,10
g | chleb razowy 759, masto 400g 75g, masto 15g Weglowodany ogétem [g]
E ekstra 159 Kasza jeczmienna 200 g Pomidor 40g 297,90
£’ | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 2009 Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 21,80
- Filet z kurczaka
gotowany, 70g
Brokuty z wody 100g
Jogurt owocowy 150g Satatka "Samo zdrowie" | Sos potrawkowy 100g Kisiel 250 g Twarozek z koperkiem Energia [kcal] 2 397,50
Poledwica sopocka 40g 200g Jarzynka gotowana 100g | Ciasto drozdzowe 40g 70g Biatko ogdtem [g] 83,50
= | Kawa mleczna 200ml, Pomidorowa z ryzem Mandarynka 1 szt. Herbata 200ml, chleb raz. | Tiuszcz [g] 62,60
é % | chleb razowy 100g, 400g 100g. masto 15g Weglowodany ogétem [g]
g E | masto ekstra 15g Kasza jeczmienna 200 g Pomidor 40g 368,00
N | = | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 200g Dzem truskawkowy 25g Btonnik pokarmowy [g] 26,10
- Filet z kurczaka Satata 20g
gotowany, 70g
Brokuty z wody 100g
Jogurt owocowy 150g Satatka "Samo zdrowie" | Sos potrawkowy 100g Kisiel 250 g Twarozek z koperkiem Energia [kcal] 2 465,10
Poledwica sopocka 40g 200g Jarzynka gotowana 100g | Ciasto drozdzowe 40g 70g Biatko ogotem [g] 87,80
= | Kawa mleczna 200ml, Pomidorowa z ryzem Mandarynka 1 szt. Herbata 200ml, chleb Thuszcz [g] 65,20
& | chleb razowy 100g, 400g razowy 125g, masto Weglowodany ogétem [g]
g, masto ekstra 159 Kasza jeczmienna 200 g ekstra 159 74,70
= | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 2009 Pomidor 40g Btonnik pokarmowy [g] 27,40
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IMPEL Catering

Jadtospisy tygodniowe

Bukiet warzyw na parze
100g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt owocowy 150g Satatka "Samo zdrowie" | Sos potrawkowy 100g Kisiel 250 g Twarozek z koperkiem Energia [kcal] 2 516,50
Kietbasa krakowska 200g Jarzynka gotowana 100g | Ciasto drozdzowe 40g 70g Biatko ogétem [g] 93,60
| T regionalna 40g Pomidorowa z ryzem Mandarynka 1 szt. Herbata 200ml, chleb Tiuszcz [g] 67,60
e | = | Kawa mleczna 200ml, 400g razowy 125g, masto Weglowodany ogétem [g]
g <2 | chleb razowy 100g, Kasza jeczmienna 200 g ekstra 159 375,90
B | £ [ masto ekstra 159 Kompot z owocéw. 200g Pomidor 40g Btonnik pokarmowy [g] 27,10
S | Pomidor 50g Filet z kurczaka Dzem truskawkowy 25g
Ser z6ity 20g gotowany, 70g Szynka Bartnika 40g
Brokuty z wody 100g
Herbata 200ml, chleb raz. | Kefir 1 szt. Krupnik, 400g Banan 1/2 Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 027,70
75g, masto 15g Ryba gotowana w 75g, masto 15g Biatko ogdtem [g] 83,90
_ | Jajko na twardo 1 szt. jarzynach 150g Szynka poledwicowa 40g | Tluszcz [g] 74,80
@ | Satata 20g Ziemniaki 130g drob.-wieprz. Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor 50g Kompot z owocéw. 2009 Pomidor 50g 260,40
£ | Makaron na mieku 350 g Safatka z buraczkow i Safata 20g Btonnik pokarmowy [g] 22,50
| Szynka luksusowa 20g jabtka 100g
Bukiet warzyw na parze
100g
Herbata 200ml, chleb raz. | Kefir 1 szt. Krupnik, 400g Banan 1szt. Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 357,80
75g, masto 15g Ryba gotowana w 100g. masto 159 Biatko ogotem [g] 89,60
= | Szynka luksusowa 20g jarzynach 150g Szynka poledwicowa 40g | Tiuszez [g] 75,80
2 | Jajko na twardo 1 szt. Ziemniaki, 200g drob.-wieprz. Weglowodany ogétem [g]
%- Satata 20g Kompot z owocéw. 200g Pomidor 50g 337,70
= | Pomidor 50g Satatka z buraczkow i Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 28,40
| Makaron na mleku 350 g jabtka 100g
Bukiet warzyw na parze
-;z% 100g
o Herbata 200ml, chleb raz. | Kefir 1 szt. Krupnik, 400g Banan 1szt. Herbata 200ml, chlebraz. | Energia [kcal] 2 474,40
100g. masto 159 Wafle ryzowe 10g Ryba gotowana w 100g. masto 15¢g Biatko ogdtem [g] 94,40
= | Szynka luksusowa 40g jarzynach 150g Szynka poledwicowa 40g | Tluszez [g] 77,30
2 | Jajko na twardo 1 szt. Ziemniaki, 200g drob.-wieprz. Weglowodany ogétem [g]
g Satata 20g Kompot z owocow. 200g Pomidor 50g 358,50
= | Pomidor 50g Satatka z buraczkéw i Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 30,00
= | Makaron na mleku 350 g jabtka 100g
Bukiet warzyw na parze
100g
Herbata 200ml, chleb raz. | Kefir 1 szt. Krupnik, 400g Banan 1szt. Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 548,90
100g. masto 159 Wafle ryzowe 20g Ryba gotowana w razowy 125g, masto Biatko ogotem [g] 94,50
‘S | Szynka luksusowa 20g jarzynach 150g ekstra 159 Thuszez [g] 77,00
< | Jajko na twardo 1 szt. Ziemniaki, 200g Szynka poledwicowa 40g | Weglowodany ogétem [g]
% Satata 20g Kompot z owocéw. 200g drob.-wieprz. 77,60
£ | Pomidor 50g Safatka z buraczkow i Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g] 31,70
O | Makaron na mleku 350 g jabtka 100g Satata 20g
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Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

sobota

Szynka konserwowa 40g
wieprz.
Kawa mleczna 200ml.

Sok jabtkowy
Mandarynka 1 szt.

Wiejska z ziemniakami
400g
Filet z kurczaka

Serek wiejski 1szt.

Herbata 200ml, chleb raz.
75g, masto 15g
Szynka z indyka 20g

Energia [kcal] 2 034,70
Biatko ogdtem [g] 90,90
Thuszez [g] 57,80

= | chleb razowy 759, masto gotowany, 70g Pomidor 40g Weglowodany ogétem [g]
@ | ekstra 159 Kompot z owocéw. 200g Satata 20g 293,70
g Jogurt owocowy 150g Bukiet warzyw na parze Btonnik pokarmowy [g] 20,30
= | Salata 20g 100g
Pomidor 40g Sos pomidorowy 100g
Brokuty z wody 100g
Ryz biaty 200g
Szynka konserwowa 40g | Sok jabtkowy Wiejska z ziemniakami Serek wiejski 1szt. Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 334,70
wieprz. Mandarynka 1 szt. 400g razowy 125g, masto Biatko ogotem [g] 108,80
Kawa mleczna 200ml, Filet z kurczaka ekstra 159 Thuszcz [g] 61,80
+ | chleb razowy 100g, gotowany, 70g Szynka z indyka 20g Weglowodany ogétem [g]
2 | maslo ekstra 15g Kompot z owocow. 200g Twarozek z pietruszkg 41,20
= | Jogurt owocowy 150g Bukiet warzyw na parze 80g Btonnik pokarmowy [g] 24,10
= | Salata 20g 100 Pomidor 40g
Pomidor 40g Sos pomidorowy 100g Satata 20g
Dzem brzoskwiniowy 25g Brokuty z wody 100g
Ryz biaty 200g
Szynka konserwowa 40g | Sok jabtkowy Brokuty z wody 100g Serek wiejski 1szt. Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 418,30
wieprz. Mandarynka 1 szt. Wiejska z ziemniakami Wafle ryzowe 20g razowy 125g, masto Biatko ogotem [g] 110,40
Kawa mleczna 200ml, 400g ekstra 159 Thuszez [g] 62,30
4 | chleb razowy 100g, Filet z kurczaka Szynka z indyka 20g Weglowodany ogétem [g]
2 | masto ekstra 159 gotowany, 70g Twarozek z pietruszkg 59,20
£ | Jogurt owocowy 150g Kompot z owocéw. 2009 80g Btonnik pokarmowy [g] 24,80
= | Salata 20g Bukiet warzyw na parze Pomidor 40g
Pomidor 40g 100g Satata 20g
Dzem brzoskwiniowy 25g Sos pomidorowy 100g
Ryz biaty 2009
Szynka konserwowa 40g | Sok jabtkowy Wiejska z ziemniakami Serek wiejski 1szt. Herbata 200ml, chleb Energia [kcal] 2 487,10
wieprz. Mandarynka 2szt. 400g Wafle ryzowe 30g razowy 125g, masto Biatko ogdtem [g] 111,60
.= | Kawa mleczna 200ml, Filet z kurczaka ekstra 159 Thuszez [g] 62,60
& | chleb razowy 100g, gotowany, 70g Szynka z indyka 20g Weglowodany ogétem [g]
$ | maslo ekstra 159 Kompot z owocow. 2009 Twarozek z pietruszkg 74,80
% | Jogurt owocowy 1509 Bukiet warzyw na parze 80g Btonnik pokarmowy [g] 26,30
< | Satata 20g 100g Pomidor 40g
© [ Pomidor 409 Sos pomidorowy 100g Satata 20g
Dzem brzoskwiniowy 25g Brokuty z wody 100g
Ryz biaty 200g
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ryzem 400ml(1,7,9)
Kalafior z wody 100g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Poledwica ztotopolska Kiwi 1szt. Klops parowany 90g Galaretka owocowa 175g | Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 055,50
mielona 40g drob. Ziemniaki, 2009 drob.-wieprz. Biatko ogdtem [g] 75,30
_ | Herbata 200ml, chleb raz. Kompot z owocéw. 200g Herbata 200ml, chlebraz. | Tiuszez [g] 55,50
3 | 759, masto 159 Sos pietruszkowy 100g* 75g, masto 159 Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor 50g Safatka z buraczkow i Pomidor 40g 320,90
£ | Kasza manna na mleku jabtka 100g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 26,80
~ | 350g Zupa szpinakowa z
Satata 20g ryzem 400ml(1,7,9)
Kalafior z wody 100g
Poledwica zfotopolska Kiwi 1szt. Klops parowany 90g Galaretka owocowa 175g | Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 364,50
mielona 40g drob. Jogurt naturalny z Ziemniaki, 200g drob.-wieprz. Biatko ogotem [g] 85,90
= | Herbata 200mi, chleb raz. | ziarnami zb6z 1759 Kompot z owocéw. 200g Herbata 200ml, chleb raz. | Thuszcz [g] 64,30
% | 100g. masto 15g Sos pietruszkowy 100g* 100g. masto 15g Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor 50g Satatka z buraczkow i Pomidor 40g 367,60
= | Kasza manna na mleku jabtka 100g Safata 20g Btonnik pokarmowy [g] 30,20
~ | 3509 Zupa szpinakowa z
© Safata 20g ryzem 400ml(1,7,9)
@ Kalafior z wody 100g
N
=}
2 Kasza manna na mleku Kiwi 1szt. Klops parowany 90g Galaretka owocowa 175g | Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 487,10
3509 Jogurt naturalny z Ziemniaki, 2009 jabtko deserowe 100g drob.-wieprz. Biatko ogdtem [g] 86,10
= | Poledwica ztotopolska ziarnami zb6z 175g Kompot z owocéw. 200g Herbata 200ml, chlebraz. | Tiuszez [g] 64,70
& | mielona 40g drob. Sos pietruszkowy 100g* 100g. masto 159 Weglowodany ogétem [g]
g Herbata 200ml, chleb raz. Satatka z buraczkéw i Pomidor 40g 397,80
= | 100g. masto 159 jabtka 100g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 32,40
= | Pomidor 50g Zupa szpinakowa z Dzem truskawkowy 25g
ryzem 400ml(1,7,9)
Kalafior z wody 100g
Kasza manna na mleku Kiwi 1szt. Klops parowany 90g Galaretka owocowa 175g | Szynka poledwicowa 40g | Energia [kcal] 2 549,80
350g Jogurt naturalny z Ziemniaki, 200g drob.-wieprz. Biatko ogdtem [g] 95,60
‘S | Poledwica zlotopolska ziarnami zbdz 175¢ Kompot z owocow. 200g Herbata 200ml, chleb raz. | Thuszez [g] 70,90
£ | mielona 40g drob. Sos pietruszkowy 100g* 100g. masto 15g Weglowodany ogétem [g]
<2 | Herbata 200ml, chleb raz. Salatka z buraczkow i Pomidor 40g 389,00
£ | 759, masto 15g jabtka 100g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g] 28,70
O | Pomidor 50g Zupa szpinakowa z Dzem truskawkowy 25¢g
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