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WYPRAWKA DO SZPITALA

Wyprawke warto spakowac¢ miesiac przed porodem do torby (najlepiej sportowej) sredniej wielkosci.
W sktad wyprawki powinny wchodzié:
Dokumenty:
e Karta przebiegu ciazy z zatagczonym wynikiem grupy Krwi
e Dokument tozsamosci (dowdd osobisty)
e Wyniki badan Hbs, WR, USG, GBS (posiew z pochwy) oraz wyniki badan prenatalnych jesli takie byty
wykonane.
Rzeczy dla przyszlej mamy:
¢ \Woda mineralna — mate butelki z tzw. dziubkiem
e Kubek, sztucce
e Koszula nocna (z odpinanymi guzikami na piersi)
o Leki, jesli jakie$ przyjmujesz
e Drobne przekaski — biszkopty, suchary (po porodzie mozesz by¢ gtodna)
e Telefon komoérkowy z tadowarka
e Notes, dtugopis
e Ciepte skarpety
o Szlafrok, klapki basenowe
e Preparat do higieny intymnej (Tantum Rosa) mozna zakupi¢ w aptece bez recepty lub ,,bialy jelen”
o Majtki siateczkowe, podpaski na dalsze doby
e Kapturki na brodawki
e Ulubione czasopismo, ksiazka

Dla dziecka:
e Pampersy
e Wilgotne chusteczki
e Masc¢ np. Bepanthen, Sudocrem, Linomag lub inne

e Moga by¢ kaftaniki zapinane z przodu, r¢kawiczki, $pioszki, pieluszki tetrowe (2 sztuki), kocyk, czapeczka,
rozek dla wlasnego dziecka, w dniu wypisu zabrane do domu

e Podktad do przewijania

Podczas przyjecia na sale porodowa mozna uslysze¢ kilka pytan na ktére musisz odpowiedzieé, np.: data
pierwszej miesigczki, przychodnia do ktorej bedzie zapisane dziecko, choroby przebyte w ciazy (dokladne
terminy).

Wazne aby przed porodem zapozna¢ si¢ z wiedzg na temat karmienia piersia oraz kalendarzem szczepien
noworodkow.

Szczegotowych informacji udziela koordynujaca sali porodowej, pot. spec. Zofia Otwinowska, od poniedziatku do
piatku w godzinach 790- 1430 oraz catodobowo pracownicy oddziatu.

Wazine telefony:

Sala porodowa: (41) 36-71-434

Oddziat potozniczy: (41) 36-71-531

Oddziat neonatologiczny (noworodki): (41) 36-71-470



