DIETA W MUKOWISCYDOZIE

ZASTOSOWANIE DIETY:

Dieta powinna by¢é wysokoenergetyczna, wysokottuszczowa, bogatobiatkowa
Z suplementacjg witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

Wartos¢ energetyczng diety zwieksza sie o 30, a nawet 100% w poréwnaniu z dietg
dzieci zdrowych. Jest to spowodowane wiekszym wydatkiem energetycznym na podstawowe
procesy zyciowe (wyzsza podstawowa przemiana materii), zwiekszonym wysitkiem przy
oddychaniu, uposledzonym wchtanianiem, stratami skfadnikdw odzywczych, walkg organizmu
z czestymi infekcjami.

Co najmniej 15-20% energii powinno pochodzi¢ z biatka, zaleca sie go okoto 2,5g /1kg
masy ciata. Biatko petnowarto$ciowe powinno znajdowaé sie w kazdym positku. Zrodtem biatka
sg produkty pochodzenia zwierzecego: ttuste produkty nabiatowe, mieso, dréb, ryby, wedliny.

Ttuszcze dostarczajg okoto 35-40% energii. Chorzy z mukowiscydozg nie majg
sktonnosci do zwiekszonego stezenia lipidow we krwi, dlatego nie wyklucza sie z diety tluszczow
zwierzecych, a wrecz zaleca zwiekszenie ich udzialu — masta, sSmietanki oraz produktow, w
ktérych ttuszcz jest w postaci ukrytej (ttuste mleko, ttusty jogurt, sery twarogowe, topione, zétte,
awokado, potrawy smazone). Sa one nie tylko zrodtem energii, ale takze cennych witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach. Wazne w diecie sg ttluszcze pochodzenia roslinnego - oleje
zawierajgce jedno — i wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Do kazdego positku nalezy planowac
pieczywo, kasze, ryz, makarony, ptatki zbozowe.

Ttuszcze zawsze podawac wg zalecen w dawkach ,zmierzonych” i podzielonych gdyz:
— zbyt za duza ilosc¢ ttuszczu = zbyt duze uczucie sytosci i nieche¢ do jedzenia
— podawanie ,na oko” - trudnosci w dawkowaniu enzymow

W konsekwencji czego moze by¢ obnizony apetyt i bole brzucha.

Zaleca sie spozywanie owocow bez ograniczen w kazdej postaci. Jesli nie wystepuje
nietolerancja sacharozy po positku mozna podawac stodycze. Warzyw nie zaleca sie powyzej
normy fizjologicznej, poniewaz nie sg one bogate w energie, a zawarty w nich btonnik pokarmowy
daje uczucie sytosci, co jest objawem niepozadanym. Positki powinny by¢ podawane czesto 4-5
razy dziennie, a obok gtéwnych positkow wskazane jest podjadanie miedzy positkami zwlaszcza
zdrowych przekasek, np. orzechéw, nasion (dyni, stonecznika, migdatéw), owocéw suszonych,
deserdéw, stodzonych sokow. Ewentualnie w mniejszej ilosci lodow, chrupek. Potrawy nalezy
urozmaicac, estetycznie podawac, aby zachecaty dziecko do jedzenia. Diete mozna uzupetnic¢
pod wzgledem kalorycznym specjalnymi preparatami wysokoenergetycznymi, jak: Nutridrink,
Nutrison Energy Plus, Ensure Plus, Pulmocare, Fortimel Max, Milupa Cystilac.

Z diety nalezy wyeliminowa¢ produkty niskokaloryczne napoje gazowane, wode
mineralng, herbate, odttuszczone mleko i jego przetwory, zupy czyste.

UWAGI TECHNOLOGICZNE

Dozwolone sg wszystkie techniki sporzgdzania potraw. Zupy i sosy zageszcza sie maka
i Smietang. Mozna podawa¢ mieso, drob, ryby nie tylko gotowane, ale takze smazone
z dodatkiem tluszczu, pieczone, duszone. Z powodu zwiekszonego wydalania chlorkow
w pocie, uzupetnia sie go podajac sol. Bardzo wazne jest wyksztatcenie odpowiednich nawykdéw
zywieniowych. Nie nalezy czeka¢, az dziecko/dorosty zgtodnieje, powinny by¢ ustalone pory
positkéw podstawowych, a miedzy positkami mozna pojadac drobne przekaski.
Szerokie zastosowanie nie tylko na obiad, lecz takze na kolacje beda miaty potrawy:
— maczne, np. pierogi, nalesniki, kluski, racuchy, spaghetti
— zkasz, np. risotto, ryz z owocami (jabtkami, truskawkami), kotlety z kaszy
— z ziemniakdw np., zapiekanka z ziemniakow, kluski slaskie, kopytka, kluski leniwe
z ziemniakow, placki ziemniaczane, pyzy



Przyklad jadlospisu dla dziecka powyzej 3 roku zycia z mukowiscydoza

| Sniadanie lane kluski na mleku petnym
butka z mastem, szynkg, zéttym serem i lisciem sataty
kakao na mleku petnym

Il Sniadanie  jajecznica smazona na masle
butka z mastem
sok owocowy

Obiad zupa-krem z seleréw z grzankami
kotlet de volaille
ziemniaki puree
safatka z pomidoréw z olejem
owoce z bitg Smietang i migdatami

Podwieczorek jogurt pelnottusty, biszkopt, orzeszki

Kolacja pieczywo jasne z mastem
i pasta z tlustego sera twarogowego i ryby wedzone;j
herbata z mlekiem petnotlustym
banan

ZALECENIA ZYWIENIOWE W PRAKTYCE

Przyktad dobowego pokrycia zapotrzebowania
Zalecenia: Biatko: okoto 150 g
Thuszcz: okoto 155 g

e mleko spozywcze 3,2% 600 ml — 3 szkl.

e Jogurt naturalny lop.—-150¢g

e ser edamski ttusty 80 g — 4 plastry
e ser twarogowy tlusty 100 g — pot kostki
e kabanosy 100 g — 2 sztuki

e szynka wieprzowa gotowana 60 g — 3 plasterki
e tunczyk woleju 120 g — 1 puszka
e orzechy wioskie 509 —garsc

e pieczen wieprzowa duszona 150 g - 1 porcja

e jajecznica z2jaj



PREPARATY DOSTEPNE NA POLSKIM RYNKU STOSOWANE U CHORYCH NA
MUKOWISCYDOZE

Wiek Kompletna Czastkowa

Od Milupa Cystilac* Fantomalt - weglowodany
urodzenia

Od 1 roku Resource junior (proszek, ptyn) Resource Instant Protein - biatko
zycia Peptamen Junior, Frebini energy drink,

Frebini energy fibre drink,
Fresubin energy drink

Od 3 roku Nutridrink Protifar — biatko

zycia Nutridrink Yoghurt Style Calogen — emulsja ttuszczowa
Nutridrink Compakt Protein Resource Maltodextrin -
Nutridrink Multi Fibre weglowodany

Resource 2.0
Resource 2.0 fibre
Resource protein
Ensure (proszek)
Medrink plus

Od 6 roku Fortimel Max*, Pulmocare
zycia
* Preparaty objete refundacjg

PRZYKLADY WYSOKOKALORYCZNYCH POSILKOW
e Mini pizze (dobre urozmaicenie na kolacje)
e Krokiety z nadzieniem miesnym (lepszy sposob na podanie miesa, jesli dziecko za
nim nie przepada)
e Zapiekane w ciescie francuskim warzywa, owoce, rowniez mieso lub kietbasa
e Tortilla z dodatkami: migsem mielonym, kurczakiem, warzywami i sosami np.
pomidorowym, $mietang czy guacamole (na bazie awokado)
e Zamiast tradycyjnych wedlin mozna przygotowywac pasty z ulubionymi dodatkami
(wedlina, sery, twarogi, ryby, warzywne — w zaleznosci od upodoban)
o Naleéniki z serem (nie tylko twardg, moze tez byc¢ risotta czy ser mascarpone) i bita
Smietang
Jajecznica z posypanym startym zéttym serem (np. parmezanem)
Tosty z podwdjnym zo6ttym serem
Zupy kremy — mozna ,przemyci¢” warzywa i mieso
Makarony z ulubionymi sosami, koniecznie z dodatkiem oliwy z oliwek i serem z6ttym
réwniez w formie zapiekanek

Przyktady zawartosci ttuszczu w produktach:
— 1tyzka oleju/oliwy (10 g) = 10 g ttuszczu
— 1 szt. awokado (140 g) = 21 g tluszczu
— 11tyzka (10 g ) masta = 8 g tluszczu
— 1 tyzka pestek stonecznika / dyni = 4-5 g ttuszczu
— jajko 1 sztuka srednia (50 g) = 5 g tluszczu
— ser edamski, 1 plaster (30 g) = 7 g tluszczu
— pot butki grahamki (45 g) z mastem 2 ptaskie tyzeczki (2 g) = 9 g ttuszczu



