DIETA W CHOROBIE WRZODOWEJ Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Stosowanie diety opiera sie gtdéwnie na tagodzeniu objawéw bélowych. Postepowanie nalezy
ustalic na podstawie identyfikacji produktéw i pokarméw Zle tolerowanych, ktore trzeba
wyeliminowa¢é. W tym celu przydatne jest stosowanie zalecen diety tatwo strawne;j
z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zotadkowego, w celu
tagodzenia dolegliwosci.

Zalecenia przydatne w terapii choroby wrzodowej:

= unikanie kawy i alkoholu,

= spozywanie ostatniego positku nie pézniej niz 2 godziny przed snem

= unikanie wszystkich produktéw i potraw indywidualnie Zle tolerowanych,

W okresie silnych dolegliwosci chorobowych przejsciowe stosowanie diety tatwo strawnej

Z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego, ktora powinna,

ktéra powinna:

= nie powinna powodowa¢ draznienia mechanicznego, chemicznego i termicznego btony
Sluzowej zotadka,

= wplywaé na zmniejszenie wydzielania kwasu solnego

= zapewni¢ zaspokojenie potrzeb energetycznych osoby chorej oraz dostarczac
wystarczajacej ilosci sktadnikéw odzywczych

Potrawy i produkty mogace pobudza¢ wydzielanie soku zotadkowego, ktére nalezy
wyeliminowac¢ z jadtospisu, to:

= potrawy smazone

= potrawy pieczone

= potrawy ostro przyprawione

» s0sy przyrzadzane na zasmazkach

= esencjonalne wywary z mies lub koSci

= esencjonalne wywary z warzyw i grzybow

= galarety z migsa i z ryb, konserwy miesne i rybne
= kawa naturalna i mocna herbata,

= produkty marynowane

= alkohol

Nalezy pamieta¢, ze w roznych stanach choroby zalecenia moga sie rozni¢. Wazna jest
obserwacja reakcji wystepujacych po danych produktach i potrawach, poniewaz kazdy chory
moze indywidualnie i specyficznie reagowac¢ na dang zywnos¢.



Przyktad diety fatwo strawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

| Sniadanie kawa zbozowa z mlekiem
butka czerstwa z mastem
Z miesem z drobiu — gotowanym
rozciehczony sok owocowo-warzywny

Il Sniadanie  grysik na wywarze jarzynowym z mlekiem

Obiad Zupa jarzynowa przecierana z grzankami
migso gotowane — mielone z sosem beszamelowym
ziemniaki puree
kabaczki puree
napoj owocowy

Podwieczorek jogurt z owocami

Kolacja makaron nitki z twarozkiem i jabtkiem pieczony
herbata z mlekiem

UWAGI TECHNOLOGICZNE:

Potrawy przyrzadza sie metodg gotowania w wodzie, na parze, w kombiwarach lub duszenia
bez obsmazania na tluszczu. Ttuszcz dodaje sie do gotowych potraw. Zupy i sosy podprawia
sie zawiesina z maki i Smietanki lub maki i mleka. Zastosowanie w diecie bedg miaty zupy
przecierane. Warzywa i owoce nalezy podawac¢ gotowane w postaci rozdrobnionej. Soki
owocowo-warzywne powinny by¢ rozcienczone, najlepiej mlekiem. Niewskazane sg ciasta
zarabiane na stolnicy (oprécz makaronu nitki) oraz potrawy smazone i pieczone w sposob
tradycyjny.

Jest to dieta tatwo strawna 2z ograniczong iloScig produktéw i potraw dziatajacych
pobudzajgco na czynno$¢ wydzielniczg Zzotadka. Zaliczamy do nich (niewskazane sg):
mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody
gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocow i warzyw, napoje alkoholowe
(wino, piwo), kawa naturalna, mocna herbata, produkty marynowane, solone, wedzone,
potrawy pikantne, smazone, pieczone, ostre przyprawy.

Ogranicza sie produkty z duzg iloScig btonnika pokarmowego, aby nie draznity btony
Sluzowej zotadka, dlatego warzywa i owoce podaje sie w postaci gotowanej, rozdrobnionej,
lub w postaci rozcienczonych sokoéw. Niewskazane sg potrawy wzdymajgce, dtugo
zalegajace w zofgdku, oraz ostre przyprawy. Aby nie przecigza¢ zotadka positki nalezy
podawaé czesciej a w mniejszych ilosciach — 5 razy na dobe. Aby ograniczy¢ zucie,
wzmagajace wydzielanie soku zotadkowego, potrawy powinny mie¢ konsystencje
papkowatg. Wazna jest temperatura potraw, nie powinny one by¢ zbyt gorace, ani zbyt
zimne. Umiarkowana temperatura positkdw chroni przed przekrwieniem btony sSluzowej
zotadka.



Niewskazane jest mleko w wiekszych ilosciach, gdyz poczatkowo ostania btone $luzowa
zotadka, fagodzi bdl, a po wchionieciu zawarty w mleku wapn wptywa na zwiekszenie
wydzielania gastryny, ktéra dziata pobudzajgco na czynnos¢ wydzielniczg zotadka.

Thuszcze wykazujg zdolno$¢ hamowania wydzielania kwasu solnego, zmniejszajg réwniez
motoryke zotadka. W diecie nalezy uwzgledni¢ tluszcze tatwo strawne, obok masta,
Smietanki wazne sg tluszcze roslinne zmniejszajgce stezenie cholesterolu. Pomimo
korzystnego dziatania masta, smietanki, tlustego mleka, spozycie tych produktéw powinno
by¢ umiarkowane, poniewaz mogg wptywaé na zwiekszenie stezenia cholesterolu.

Do produktow hamujgcych wydzielanie zotadkowe oprdcz tluszczow nalezg stabe roztwory
cukru. Ograniczeniu podlega btonnik pokarmowy, dlatego nalezy z diety wykluczy¢ pieczywo
razowe, grube kasze, oraz surowe warzywa i owoce, ktére czesto dajg objawy gniecenia,
wzdeé, w sposéb mechaniczny podrazniajgc btone sluzowg zotadka.

ZALECENIA DIETETYCZNE | DOTYCZACE STYLU ZYCIA W CHOROBIE
WRZODOWEJ

— regularne, czeste jedzenie positkéw — okoto 5 razy dziennie;

— unikanie warzyw zawierajgcych duzo widkna strukturalnego — kapusta, todygi szparagéw;

— unikanie spozycia soli kuchennej i ostrych przypraw;

— unikanie potraw smazonych

— unikanie produktéw dziatajacych wzdymajgac — np. suchych nasion roslin strgczkowych

— gotowanie potraw w wodzie lub na parze, a nastepnie pieczenie w folii aluminiowej

— popijanie lekow woda, gdyz istnieje ryzyko interakc;ji pomiedzy stosowanymi
antybiotykami, a sktadnikami zawartymi np., w sokach (flawonoidy) i produktach
mlecznych (wapn), co moze spowodowaC ostabienie dziatania antybiotykow lub
zwiekszac ryzyko wystgpienia objawow niepozgadanych

— zaniechanie palenia tytoniu, ktére moze utrudnia¢ leczenie

— zaprzestanie spozywania alkoholu



Przykiad diety tatwo strawnej bez mleka — stosowanej w czasie
podawania lekéw z bizmutem
(choroba wrzodowa zotadka)

*W czasie przyjmowania lekow z bizmutem niewskazane jest mleko i jego przetwory,
poniewaz bizmut po potaczeniu z biatkiem mleka traci wtasciwosci lecznicze.

| Sniadanie  herbata
butka pszenna z mastem
jajecznica na parze
jabtko pieczone — przecier

[l Sniadanie  butka z mastem
powidta

Obiad zupa koperkowa z grysikiem
pulpet cielecy
marchewka puree
ziemniaki puree
kompot z przetartych owocoéw jagodowych

Podwieczorek kisiel owocowy

Kolacja kawa zbozowa
pieczywo pszenne z mastem
poledwica drobiowa
drobno starta satatka z wtoszczyzny
lub pomidor bez skorki



Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane
z diecie tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku

zotagdkowego
Produkty Z_alecane .
. Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
i potrawy S
ilosciach

Napoje mleko stodkie, mleko staba herbata, soki kakao, ptynna czekolada,
zsiadte nieprzekwaszone, OWOCOwo-warzywne, mocna herbata, kawa
jogurt, kawa zbozowa herbata ziotowa, herbata | naturalna, wszystkie napoje
z mlekiem, staba herbata owocowa alkoholowe, wody i napoje
mlekiem, soki, napoje gazowane, kwasne
mleczno-owocowe, przetwory mleczne,
mleczno-warzywne, wody maslanka, kumys
niegazowane,

Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, pieczywo cukiernicze wszelkie pieczywo swieze,
biszkopty, pieczywo zytnie, razowe, pieczywo
potcukiernicze, drozdzowe chrupkie, zytnie, pszenne

razowe

Dodatki do | masto, twardg, serek margaryna miekka miod, | ttuste wedliny, konserwy,

pieczywa homogenizowany, jaja na marmolada chude salceson, kiszka,
miekko, jajecznica na wedliny: szynka, pasztetowa, smalec,
parze, pasta z cieleciny, poledwica, drobiowe, pikantne sery dojrzewajace
drobiu paréwki cielece, tagodny | zétte i topione, sery ,Feta”,

ser podpuszczkowy dzemy, jaja na twardo
pasztet domowy

Zupy i sosy | rosot jarski, mleczne, owocowe tluste, zawiesiste na

gorgce owocowe rozcienczone, nierozcienczone, chudy | wywarach: migsnych,
krupnik z dozwolonych rosot z cieleciny, kostnych, grzybowych,
kasz, ziemniaczana, kalafiorowa, na zasmazane, zaprawiane
warzywne z dozwolonych esencjonalnych kwasng smietang, pikantne
warzyw, przecierane, wywarach jarzynowych z warzyw kapustnych, roslin
zaprawiane maka i mastem, straczkowych, cebulowa,
zawiesing z maki porowa, rosoty, buliony,

i Smietanki, maki i mleka, zupy w proszku; sosy:
zaciggane zottkiem; sosy ostre, pikantne,

tagodne: ze stodkg zasmazane: grzybowy,
Smietang — koperkowy, musztardowy, chrzanowy,
potrawkowy, pomidorowy, cebulowy

pietruszkowy, owocowe

Dodatki do | butka, grzanki, kasza ziemniaki w catosci, grube kasze, makarony,

zup manna, jeczmienna, ryz, groszek ptysiowy kluski ktadzione, nasiona
ziemniaki puree, lane roslin stragczkowych jaja
ciasto, makaron nitki, kluski gotowane na twardo
biszkoptowe, kluski
francuskie,

Mieso, chude: cielecina, krolik, wotowina, konina, ozorki, | tluste gatunki: wieprzowina,

dréb, ryby kurczak, indyk, chude ryby: | ptuca, serca, kura; ryby baranina, gesi, kaczki,

dorsz, pstrag strumieniowy,
sola, morszczuk, sandacz,
fladra, lin, okon, szczupak,
mintaj, ptastuga; potrawy
gotowane, pulpety, budynie,
potrawki

miody karp, makrela,
leszcz, sardynka;
potrawy duszone bez
obsmazania na ttuszczu,
pieczone z masy
mielonej w folii lub
pergaminie

dziczyzna; ttuste ryby:
wegorz, tlusty karp, tosos,
sum, totpyga, nototenia,
halibut niebieski, tro¢,
pikling, szproty; potrawy
smazone, pieczone,
marynowane, wedzone




Potrawy budynie z drobnych kasz, zapiekanki z kasz, wszystkie potrawy smazone
potmiesne i | warzyw i miesa, makaron warzyw, miesa, kluski na ttuszczu, np.: placki
bezmiesne | nitki z miesem, risotto, Z ziemniakow i sera ziemniaczane, bliny,
leniwe pierogi, kluski kotlety, krokiety oraz bigos,
biszkoptowe, kluski fasolka po bretonsku
francuskie
Ttuszcze dodawane na surowo: margaryny miekkie smalec, stonina, boczek,
masto, Smietana, oleje: niezbyt kwasna smietana | t6j, margaryny twarde,
sojowy, stonecznikowy, kwasna smietana
kukurydziany, rzepakowy
bezerukowy, oliwa z oliwek,
i inne z WNKT i INKT
Warzywa miode, soczyste, gotowane: | kalafior, brokuty, fasolka | warzywa kapustne, cebula,
marchew, dynia, kabaczki, | szparagowa, groszek czosnek, pory, papryka,
buraki, szpinak, szparagi, Zielony, satata zielona, suche nasiona roslin
w formie puree, oprészone | seler, pomidory bez strgczkowych, ogorki,
maka, z ,wody”, z mastem | skoérki, w okresie remisji | brukiew, rzodkiewka, rzepa,
choroby drobno starte rabarbar, kalarepa, szczaw,
suréwki, np. z marchewki | kukurydza, grzyby,
warzywa zasmazane,
satatki z majonezem
i musztarda, warzywa
marynowane,
solone
Ziemniaki gotowane w postaci puree pieczone, gotowane smazone, z ttuszczem,
w catosci frytki, krgzki
Owoce dojrzate, soczyste bez w okresie remisji choroby | agrest, gruszki, czere$nie,
skorki i pestek, nie kwasne, | surowe przeciery kawon, orzechy, wisnie,
w okresie zaostrzenia z owocéw wymienionych | owoce marynowane, owoce
choroby w postaci obok, owoce suszone, cytrusowe
przecierow gotowanych, rozdrobnione
owoce jagodowe,
winogrona, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane,
w postaci rozcienczonych
sokow, najlepiej z mlekiem
Desery kisiele, budynie i kisiele kremy, tluste ciasta, torty, ciasta
mleczne, galaretki Z masami, kakao, z duzg
owocowe, mleczne, iloscig cukru, desery
kompoty z dozwolonych Z uzywkami, orzechami,
owocow — przetarte, musy czekolada, batony, lody,
z pieczonego jabtka, desery chatwa, ciasta z proszkiem
mato stodzone spulchniajgcym
Przyprawy | bardzo fagodne: cukier, melisa, jarzynka, sol ocet, pieprz, papryka ostra,

wanilia, sok z cytryny,
zielona pietruszka, koper,
cynamon

magii, chrzan, kostki
bulionowe, chili, musztarda,
ziele angielskie, lis¢
laurowy,




