DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Dieta z ograniczeniem tluszczu polega na zmniejszeniu produktow bedacych zrddtem
ttuszczu zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol. Celem diety jest ochrona pecherzyka
i drég zoétciowych, watroby, trzustki i jelit przez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielnicze;.

ZASTOSOWANIE DIETY:

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu wskazana jest:

w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zoétciowego oraz drég zétciowych;

— w chorobach migzszu watroby — przewlektym zapaleniu watroby, marskosci watroby;
w przewlektym zapaleniu trzustki;

we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby.

MODYFIKACJA DIETY:

— w chorobach pecherzyka zoiciowego nalezy wykluczy¢ zoéttka, ktére powodujg silne
skurcze pecherzyka zotciowego, nasilajac dolegliwosci. Przeciwwskazane sg produkty
z duzg zawartoscig cholesterolu, ogranicza sie réwniez produkty zawierajace wieksze
ilosci kwasu szczawiowego.

— w chorobach watroby o przebiegu lekkim z zachowang funkcjg, biatko podaje sie
w granicach normy 1 g/kg mc. W sttuszczeniu watroby lub po przebytym wirusowym
zapaleniu biatko w diecie mozna zwiekszy¢ do 1,5 g/kg mc (90-100 g/dobe). Przy
uposledzonym wydzielaniu zotci obowigzujg wieksze ograniczenia ttuszczu.

— w przewlektym zapaleniu trzustki, jesli wystepuje biegunka, nie nalezy podawac ttuszczu
do pieczywa i potraw.

— chorzy z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego z reguty Zle tolerujg mleko i sery,
dlatego produkty te nalezy ograniczy¢, wzglednie wyeliminowac je z pozywienia, mozna
je czesciowo zastgpi¢ jogurtem lub kefirem. Ser twarogowy stosuje sie indywidualnie
w zaleznosci od tolerancji.

Przyktad jadtospisu dla diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu

| Sniadanie kawa zbozowa z mlekiem (1,5% ttuszczu)
pieczywo pszenne z mastem i poledwicg drobiowg
jabtko pieczone

Il Sniadanie butka z chudym serem twarogowym
napoj pomidorowy

Obiad zupa selerowa grzankami
budyn z cieleciny
sos koperkowy
Ziemniaki puree
buraczki
kompot przetarty

Podwieczorek galaretka mleczna
biszkopt na biatkach

Kolacja risotto z ryzu i warzyw
napoj owocowy lub herbata z cytryng



UWAGI TECHNOLOGICZNE

Wazne jest aby potrawy byly Swiezo przyrzadzone, nieprzechowywane w loddéwkach.
Potrawy przyrzadza sie metodg gotowania w wodzie, na parze, w naczyniach bez wody. Mozna
réwniez stosowac duszenie bez dodatku ttuszczu, podlewajac potrawy woda, oraz pieczenie
w folii, w pergaminie, rekawach foliowych, w naczyniach ceramicznych, na ruszcie, w piekarniku
lub opiekaczu elektrycznym.

Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest catkowicie wykluczone. Nasigknieta ttuszczem
potrawa jest trudno strawna. Dozwolony ttuszcz: olej rzepakowy bezerukowy — zawierajacy duzo
jednonienasyconego kwasu oleinowego, oliwa z oliwek, takze bogata w kwas oleinowy, olej
stonecznikowy, sojowy, kukurydziany i inne — bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe
i witamine E, oraz masto, $mietanka, miekkie margaryny (pakowane w kubkach). Tluszcze zaleca
sie podawac¢ do gotowych potraw na surowo.

Zupy i sosy zageszcza sie zawiesing z maki i mleka lub maki i mleka. Do zaprawiania
zup, soséw, warzyw nie stosuje sie zasmazek. Warzywa podaje sie z gotowane, rozdrobnione,
oraz w postaci sokéw i przecieréw. Zupy sporzadza sie na wywarach warzywnych.

W diecie duze zastosowanie beda miaty potrawy dokfadnie rozdrobnione, spulchnione
przez dodatek ubitej piany, namoczonej butki, np. budynie z miesa, kasz iwarzyw, sera
twarogowego.

Z uwagi na ograniczenie tluszczu (oraz cholesterolu w diecie stosowanej w chorobach
pecherzyka zétciowego) do potraw, ktorych podstawe stanowig jaja nalezy dodac tylko biatko,
najlepiej w postaci ubitej piany.

Z diety nalezy wykluczy¢: pokarmy wzdymajace (warzywa kapustne, cebulowe, czosnek,
suche nasiona roslin strgczkowych, szparagi, Sliwki, gruszki, czeresnie), ostre przyprawy, uzywki
(alkohol, kawe naturalng, mocng herbate, kakao). Nalezy ograniczy¢: ttuszcze zwitaszcza
nasycone, btonnik pokarmowy, produkty zawierajgce kwas szczawianowy.



Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane
w diecie tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu (w chorobach watroby)

Produkty Zalecane w .
: Zalecane umiarkowanych Przeciwwskazane
i potrawy oy
ilosciach
Napoje mleko, kefir i jogurt 0,5-1,5% | mleko z zawartoscig 2% | alkoholowe, kakao, ptynna
ttuszczu, maslanka 0,5% ttuszczu czekolada, mleko
tluszczu, serwatka, kawa petnottuste, kefir
zbozowa z mlekiem z niskg petnottusty, jogurt
zawartoscig ttuszczu, petnottusty, naturalna
herbata z mlekiem, staba kawa, mocna herbata,
herbata, herbata z cytryna, wody gazowane, pepsi,
herbata owocowa, ziotowa, coca-cola
soki owocowo-warzywne,
napoje mleczno-owocowe,
mleczno-warzywne, wody
mineralne niegazowane
Pieczywo chleb pszenny — jasny pieczywo drozdzowe- chleb swiezy, chleb zytni,
i czerstwy, butki, biszkopty cukiernicze, chrupki chleb razowy, pieczywo
na biatkach, pieczywo pszenne, pieczywo chrupkie, pieczywo
potcukiernicze, sucharki pszenne razowe z pszenne razowe
dodatkiem stonecznika z dodatkiem stonecznika,
i SOi S0i, pieczywo z otrebami,
pieczywo cukiernicze z
dodatkiem tluszczu,
biszkopty na catych jajach
Dodatki do | chudy twardég (jesli pacjent masto, margaryny ttuste wedliny, konserwy,
pieczywa toleruje), mieso gotowane, miekkie, parowki salceson, kiszka,
chuda szynka, poledwica, cielece, chude wedliny pasztetowa, smalec, ttuste
poledwica z drobiu, chude sery dojrzewajace, serek
wedzone ryby po zdjeciu topiony typu ,Fromage”, ser
skory, Sciete biatko jaja, typu ,Feta”, dzemy
dzemy bez pestek, Z pestkami, jaja gotowane,
marmolada, miéd jajecznica z catych jaj,
margaryny twarde, masto
w wiekszych ilosciach
Zupy i sosy | rosot jarski, jarzynowa chudy rosot z cieleciny, | tluste, zawiesiste na
gorgce ziemniaczana, przetarte wywarach: miesnych,

owocowe, krupnik,
podprawiane zawiesing

Z maki i mleka, mleczne;
sosy tagodne — koperkowy,
cytrynowy, pomidorowy,
potrawkowy, warzywne,
owocowe, zageszczane
zawiesing z maki i mleka,
mleczne na mleku
odttuszczonym

kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane
Smietang, pikantne,

z warzyw kapustnych,
strgczkowych, ogorkow,
esencjonalne rosoty,
buliony zaciggane zottkiem,
sosy: ostre (chrzanowy,
musztardowy, grecki),

cebulowy, grzybowy,
Smietankowy




Dodatki do
zZup

butka, grzanki, kasza
manna, jeczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto na
biatkach, makaron nitki
niskojajeczny, kluski
biszkoptowe na biatkach

groszek ptysiowy bez
z0ttek

kluski ktadzione, kluski
francuskie, groszek
ptysiowy na catych jajach,
grube makarony, tazanki,
nasiona roslin
straczkowych, jaja

Mieso, chuda cielecina, mtoda wotowina, chudy schab, | tluste gatunki: wieprzowina,
dréb, ryby wotowina, krolik, kurczak ozorki, serca, ptuca, baranina, gesi, kaczki,
bez skory, indyk; ryby: ryby; mtody karp, leszcz, | dziczyzna, flaki, mézg,
dorsz, pstrag strumieniowy, | makrela, karmazyn; watroba; tluste ryby:
sola, mintaj, pto¢, halibut potrawy duszone bez wegorz, tlusty karp, tosos,
biaty, morszczuk, sandacz, obsmazania na ttuszczu, | sum, halibut niebieski,
fladra, szczupak, ptastuga, | pieczone w folii lub Sledzie, sardynka, pikling;
okon, lin; potrawy gotowane, | pergaminie potrawy smazone z miesa,
pulpety, budynie, potrawki drobiu i ryb, marynowane,
wedzone
Potrawy budynie z kasz zapiekanki z drobnych pierogi, knedle, nalesniki
pétmiesne i | (jeczmiennej, manny, kasz i miesa, kluski z miesem, wszystkie
bezmiesne | krakowskiej, kukurydzianej), | francuskie, makaron potrawy smazone na
warzyw, makaronu nitki bez | nitki z miesem ttuszczu, np.: placki
z6ttek, miesa, risotto, leniwe Zziemniaczane, bliny,
pierogi na biatkach, kluski kotlety, krokiety oraz bigos,
biszkoptowe na biatkach fasolka po bretonsku
Ttuszcze dodawane na surowo; smalec, stonina, boczek,
oleje sojowy, t6j, margaryny twarde,
stonecznikowy, tluszcze kuchenne
rzepakowy -
bezerukowy, oliwa z
oliwek, masto
margaryny miekkie
(utwardzone metodg
estryfikacji),
Z wymienionych olejow
Warzywa miode, soczyste: marchew szpinak, rabarbar, warzywa kapustne, cebula,

dynia, kabaczki, pietruszka,
patisony, seler, pomidory
bez skorki, satata zielona;
potrawy gotowane,
rozdrabniane, lub przetarte,
z ,wody”, podprawiane
zawiesinami, oprészone,
surowe soki

buraki, czarna rzodkiew,
satata inspektowa,
bardzo drobna starta
suréwka z marchewki,
selera

czosnek, pory, suche
nasiona roslin
strgczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa, fasolka
szparagowa, groszek
zielony, warzywa w postaci
suréwek, satatek z
majonezem i musztarda,
warzywa marynowane,
solone




Ziemniaki

gotowane, puree z mlekiem

gotowane w catosci,
pieczone w catosci

smazone z tluszczem:
frytki, krazki, chipsy

Owoce dojrzate, soczyste: wisnie, sliwki , kiwi, gruszki, daktyle, czere$nie,
jagodowe i winogrona bez melon kawon, figi, owoce
pestek (w postaci marynowane
przecierow), cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka pieczone,
gotowane

Desery kisiele, budynie, galaretki ciasta z malg iloscig, ttuste ciasta, torty, desery
owocowe, mleczne na ttuszczu i jaj Z uzywkami, czekolada,
mleku odttuszczonym, batony, lody, chatwa,
kompoty przetarte, bezy, stodycze zawierajgce
suflety, soki owocowe, kakao, orzechy
przeciery owocowe

Przyprawy | kwasek cytrynowy, sok ocet winny, sél, ostre: ocet, pieprz,

Z cytryny, cukier, zielona
pietruszka, zielony koper,
majeranek, rzezucha,

melisa, cynamon, wanilia

.Jarzynka”, ,wedeta”,
papryka stodka,
estragon, bazylia,
tymianek, kminek

papryka, chili, curry,
musztarda, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca




MODYFIKACJA DIETY:

W przewleklych chorobach watroby bez cech encefalopatii

Energia: 25-30 kcal/kg mc./dobe (kcal pozabiatkowe)
35-40 kcal/’kg mc./dobe (kcal pozabiatkowe) — chorzy niedozywieni

Biatko 1,0-1,2 g/kg mc./dobe — tj. 90g/dobe
1,5 g/kg mc./dobe — chorzy niedozywieni

Thuszcze 1 g/kg m./dobe —tj. 50-65%
do 30-50 g/dobe — u pacjentéw z zaburzeniami wydzielania zétci

Weglowodany 200-300 g, w tym 50-70 g cukrow tatwo przyswajalnych

Przyktady jadtospisu dla diety w przewlektych chorobach watroby
bez cech encefalopatii

| Sniadanie kasza krakowska na mleku
butka z mastem i szynkg
herbata z cytryng

Il Sniadanie kanapka z pieczywa pszennego z mastem
i serem twarogowym z koperkiem
sok pomidorowy

Obiad zupa jarzynowa z makaronem nitki - przecierana
klopsiki wotowe gotowane w sosie potrawkowym
ziemniaki puree
buraczki
galaretka pomaranczowa

Podwieczorek koktajl z kefiru, Smietanki i przecieru z truskawek

Kolacja herbata z mlekiem
chleb pszenny
pasta z jajka i serka biatego
jabtko pieczone



W okresie niewyréwnania i niewydolnosci watroby — encefalopatia watrobowa

Energia: 25-30 kcal/kg mc./dobe (kcal pozabiatkowe)
35-40 kcal/kg mc./dobe (kcal pozabiatkowe) — chorzy niedozywieni
Biatko 0,5 g/lkg mc./dobe — dieta tatwo strawna niskobiatkowa
Thuszcze indywidualna tolerancja pacjenta
W stanach przedspigczkowych (encefalopatii Ill, IV stopnia) wskazane jest Zywienie

dojelitowe lub pozajelitowe. Jezeli u chorego nie zastosuje sie leczenia zywieniowego poza-
lub dojelitowego, na 2-3 dni powinno sie zupetnie wykluczy¢ z diety produkty biatkowe.

Przyktady jadtospisu dla diety w okresie niewydolnosci watroby

| Sniadanie kleik z ptatkéw owsianych scedzonych z mlekiem (100 ml mleka)
butka pszenna niskobiatkowa z przecierem owocowym

Il Sniadanie  sucharki
pasta z drobiu (40 g miesa z drobiu) i wloszczyzny
herbata

Obiad krupnik przetarty z mlekiem (50 ml mleka)
ziemniaki puree
dynia lub marchewka gotowana
kompot z owocow jagodowych

Podwieczorek napdj z miety, jabtka, cytryny z miodem
sucharek
serek homogenizowany (50 g)

Kolacja herbata z mlekiem (25 ml mleka)
pieczywo niskobiatkowe z mastem
konfitura bez pestek



Produkty i potrawy dozwolone i zabronione w chorobach watroby

Produkty Dozwolone Przeciwwskazane
Napoje koktajle z fermentowanych przetworéw mleka | mocna herbata, kawa naturalna,
z sokami i przecierami owocowymi, napoje gazowane, zimne napoje,
warzywnymi, herbata staba, herbata napoje alkoholowe,
z cytryna, herbata z mlekiem, soki warzywne,
soki owocowe, herbatki i napoje ziotowe,
owocowe, wody mineralne niegazowane
Pieczywo jasne, pszenne, czerstwe (chleb pszenny, chleb razowy, zytni, zbyt Swiezy
butki, pieczywo pétcukiernicze, sucharki,
biszkopty, chleb wypiekany w domu
z dozwolonej maki)
Dodatki do masto swieze surowe w ilosci dozwolonej, sery dojrzewajace, topione, tluste,
pieczywa chudy twardg, pasty z twarogu, dzemy bez kwasne, ttuste wedliny, konserwy,
pestek, marmolada, miéd, mieso gotowane, ryby, dzemy z pestkami, pasztety
szynka, poledwica, galaretki z miesa, drobiu garmazeryjne
i ryb, chude wedzone ryby po zdjeciu skory
Maka pszenna ziemniaczana, kukurydziana, razowa, zytnia
owsiana, ryzowa
Potrawy ciasta zarabiane w misce, kluski ktadzione, smazone, odsmazane, ciasta
z maki makaron nitki, pierogi leniwe, pierogi francuskie z duza iloscig tluszczu
Z miesem, pierogi z serem, nalesniki
smazone bez tluszczu
Makarony makaron ,nitki” domowy lub fabryczny grube makarony
Kasze manna, krakowska, kukurydziana, ptatki jaglana, gryczana nietuskana
owsiane, drobna jeczmienna, ryz, sago,
tapioka
Potrawy z drobne kasze gotowane na sypko, grube potrawy z kasz smazone w tradycyjny
kasz rozklejane, budynie z kasz, kasze z owocami, | sposéb, potrawy z kasz nietuskanych
warzywami, zapiekane pod przykryciem
Mleko w wiekszych ilosciach o 2% zawarto$ci mleko petne, zbyt kwasne przetwory
ttuszczu, Swieze z proszku, fermentowane z mleka
przetwory mleka: kefir, maslanka, zsiadte
mleko, jogurt naturalny
Sery chude twarogowe dojrzewajace, ttuste, topione, zbyt
kwasny twardg
Jaja cate do 3 szt, tygodniowo, biatka przy wspotistniejacym zapaleniu
pecherzyka zétciowego zo6ttka nalezny
wykluczy¢
Potrawy z w ograniczonej ilosci jaja na miekko, gotowane na twardo, smazone
jaj jajecznica na parze, omlety na parze w tradycyjny sposéb
Mieso chude gatunki miesa cielecina, wotowina, ttuste: wieprzowina, baranina, ges,
kura, kurcze, indyk, krolik, schab, flaczki kaczka, podroby (wysoki poziom
cielece cholesterolu)
Potrawy z miesa gotowane, pieczone, w woreczkach smazone, duszone | pieczone
miesa, i naczyniach zaroodpornych, duszone bez w tradycyjny sposéb
drobiuiryb | obsmazania w tradycyjny sposob, potrawki,
Ryby chude: dorsz, sandacz, szczupak, karmazyn, | tluste, marynowane, konserwy

lin, leszcz, karas, fladra




Wedliny

chuda szynka wieprzowa, poledwica,
kietbasa wotowa, parowki cielece

ttuste wedliny, kietbasy, pasztetowa
i inne

Konserwy szynka, cielecina w galarecie pozostate konserwy
migsne
Masto, Swieze na surowo, w ograniczonych ilosciach | kwasna $mietana o wysokiej
smietana zawartosci thuszczu
Tluszcze oleje roslinne: stonecznikowy, kukurydziany, smalec, stonina, boczek, ttuszcze
sojowy, oliwa z oliwek - na surowo kuchenne, margaryny
Ziemniaki gotowane w catosci, puree, gotowane frytki, prazynki, smazone, obsmazane,
i pieczone w tupinach placki ziemniaczane
Warzywa pomidory bez skorek i pestek, zielona satata, | rzodkiewka, kalarepa, kalafiory,
marchew, dynia, szpinak, buraki, boéwina, cebula, czosnek, por, brokuty, kapusty,
cykoria, papryka bez skéry, endywia, groszek zielony, szparagi, fasolka
pasternak, selery, pietruszka, koperek, szparagowa, brukiew, ogorki,
szczypiorek, grzyby, nasiona roslin
straczkowych
Potrawy z warzywa gotowane, obrane ze skéry, warzywa zasmazane, surowki
warzyw oproszane maka, podprawiane zawiesinami,
satatki bardzo delikatne, soki owocowe
i warzywne
Owoce cytrusowe: cytryny, grejpfruty, jagodowe bez | czeresnie, wisnie, gruszki, owoce nie
pestek, banany, winogrona bez pestek obrane, owoce jagodowe nie
i skorek, jabtka, brzoskwinie i morele bez przecierane
skorek, soki owocowe, owoce suszone bez
matych pestek, sliwki, przeciery z owocow
Zupy warzywne i owocowe, krupniki, mleczne, na rosotach, grzybowe, zasmazane
podprawiane zawiesinami z maki surowej, lub | w tradycyjny sposéb, kapusniaki,
rumienionej na patelni bez ttuszczu grochowa, fasolowa, zaprawiane
w potaczeniu z mlekiem, olejem, jogurtem, Smietang
kefirem, zupy na wywarach warzywnych
Dodatki do butka, chleb pszenny, lane ciasto, kluski grzanki smazone na ttuszczu, groszek
zZup biszkoptowe, dozwolone kasze, ryz, pfatki ptysiowy, ciasta francuskie, paszteciki,
$niadaniowe, ziemniaki, grzanki z buiki grube makarony, smazone, duszone
obsuszone i pieczone w tradycyjny sposéb
Sosy warzywne, owocowe, mleczne, podprawiane | tluste, zasmazane w tradycyjny
zawiesinami sposob, na ttustych rosofach, pikantne
Desery kompoty z owocow jagodowych przetarte, ttuste kremy, desery z uzywkami
kisiele, galaretki, musy, koktajle mleczno-
owocowe, soki owocowe, owoce pieczone
Wypieki ciasta drozdZzowe niettuste i niezbyt stodkie, ciasta ttuste, francuskie, kruche,
domowe bezy, biszkopty, pierniki, ciasta z owocami z kremami | masami, torty z masami
Z mata iloscig cukru i ttuszczu ttuszczowymi
Przyprawy sdl, lisic laurowy, ziele angielskie, pieprz ocet, ostra papryka, curry, musztarda,
ziotowy, imbir, gatka muszkatotowa, stodka maggi
papryka, wanilia, sok z cytryny, otarta skérka
z cytryny i pomaranczy, majeranek, tymianek,
bazylia, cynamon, czaber, koperek, zielona
pietruszka, kwasek cytrynowy, gozdziki,
Uzywki staba herbata, kakao w ograniczonych kawa naturalna, napoje alkoholowe,

ilosciach

czekolada




Zalecenia zywieniowe w ostrym zapaleniu pecherzyka zétciowego

Przez 1 dobe obwigzuje gtodéwka. W tym czasie podaje sie ptyny, stodzong herbate
z cytryng, stodkie soki owocowe.

W drugiej dobie wprowadza sie diete kleikowo-owocowa, ktorg stopniowo rozszerza sie
o stodkie kompoty, przetarte kasze z niewielkg iloScig masta, chudego twarozku, chudego
mleka. Napoje podaje sie w wiekszych ilosciach. Zmodyfikowang diete kleikowg zaleca sie
przez 1-3 dni, nastepnie wprowadza sie diete tatwo strawng z ograniczeniem ttuszczu.

W ostrych przypadkach, w przypadku wymiotéw, wskazane jest zywienie pozajelitowe.

Zalecenia zywieniowe w przewleklym zapaleniu pecherzyka zétciowego i drég
z6iciowych

W stanie przewleklym stosuje sie diete tatwo strawng z ograniczeniem ttuszczu i btonnika
pokarmowego. Biatko podaje sie w normie fizjologicznej, tj. okoto 1g/kg nmc., tluszcz
ogranicza sie do 40-50 g/dobe, weglowodany uzupetniajg wartos¢ energetyczna diety. Lepigj
tolerowane sg weglowodany ziozone, pochodzace z produktéw zbozowych. Spozywanie
w wiekszej ilosci cukru, stodyczy, czekolady, miodu, sprzyja kamicy Zzoiciowej. Nalezy
zwiekszy¢ podaz witaminy C, majacej wptyw na zwalczanie stanu zapalnego.

Z diety wyklucza sie produkty zawierajace duze ilosci btonnika pokarmowego, cholesterolu
(zottka, podroby, smietane, ttuste mleko, ttuste sery), ostre przyprawy, uzywki. Ogranicza sie
w diecie szpinak, rabarbar, szczaw — z uwagi na znaczng zawartos¢ w tych produktach
kwasu szczawiowego.

Zalecenia zywieniowe w kamicy zélciowej

Zmiany w odzywianiu sie, powinny dotyczy¢ zaréwno rodzaju spozywanych pokarmow, jak

i objetosci positkéw oraz tempa, w jakim sg one spozywane.

» spozywanie mniej obfitych, ale czestszych i regularnych positkéw — nalezy jes¢ 5
lub 6 razy dziennie, mniej obfite positki a spozywane czesciej

» jedzenie positkéw powoli i w spokoju — u pacjentéw z obecnymi w pecherzyku ztogami
stwierdza sie bardzo czesto zaburzenia w sprawnym obkurczaniu sie pecherzyka
z6tciowego. Dlatego tez do dwunastnicy wptywa zbyt mata ilos¢ zétci, niewystarczajaca —
zwlaszcza w przypadku obfitego positku — do prawidtowego trawienia ttuszczéw
docierajagcych do jelita cienkiego

= wyeliminowanie ttuszczéw zwierzecych z pozywienia (stonina, smalec)

* duszenie lub pieczenie w folii produktéw miesnych — nie powinny by¢ one smazone
na tluszczu; jesli juz muszg by¢ smazone, to na ttuszczach roslinnych (oliwa z oliwek,
olej rzepakowy), najlepiej bez panierki

» duze ilosci bltonnika w pozywieniu (co najmniej 30g/dobe), wigze sie to ze
spozywaniem warzyw, owocow, otrgb pszennych i owsianych. Btonnik poprawia nie tylko
perystaltyke przewodu pokarmowego, lecz réwniez pecherzyka zotciowego (prawidtowe
obkurczanie sie, a wiec lepsze oprdznianie), oraz korzystnie wptywa na skfad zétci,
zapobiegajgc tworzeniu ztogdéw

= wykluczenie jaj z pozywienia — zo6ttko jej moze powodowac silne skurcze pecherzyka
zé6tciowego, co z kolei moze wywotywac bdle brzucha. Z wymienionych powodoéw nie
powinno sie takze zaprawiaC zup i sosow zéttkiem. Ciasto drozdzowe powinno by¢
przygotowywane bez jaj: leniwe pierogi i biszkopty nalezy sporzadza¢ z uzyciem samych
biatek jaj. W dziennym jadtospisie polecane jest biatko jaj, ktére jest przydatne
w technologii kulinarnej i moze by¢ spozywane bez ryzyka spowodowania dolegliwoSci.
Jaja mogg by¢ spozywane w indywidualnych przypadkach, gdy sg dobrze tolerowane
(w niewielkich ilosciach, gtéwnie jako skfadniki potraw)

» unikanie jedzenia zaréwno bardzo zimnych, jak i goracych positkéw



Przyktadowy jadtospis w kamicy zélciowej

| Sniadanie  jajecznica z biatek (bez z6ttek)
butka grahamka
szynka z piersi kurczaka
satatka z pomidora, satfaty zielonej i ogorka
oliwa z oliwek
herbata — gorzka lub z niewielkg iloscig cukru

Il Sniadanie  chleb razowy
kurczak w galarecie
suréwka z selera z rodzynkami i z dodatkiem otrab,
najlepiej owsianych
herbata — gorzka lub z niewielkg iloscig cukru

Obiad krupnik
papryka faszerowana warzywami i ryzem z dodatkiem oliwy z oliwek
ziemniaki z koperkiem
kompot z truskawek

Podwieczorek budyn mleczny z mleka 0,5%itt.
jabtko, morele
woda mineralna, niegazowana

Kolacja zapiekanka wtoska
(mieso mielone, warzywa, makaron bezjajeczny, ser zotty)
herbata — gorzka lub z niewielkg iloscig cukru

Zalecenia zywieniowe po wycieciu pecherzyka zétciowego

Bardzo wazng zasada po wycieciu pecherzyka zétciowego jest spozywanie 4-6 razy dziennie
niewielkich positkéw, zawierajgcych mate ilosci ttuszczu.

Z nabiatu powinno by¢ to mleko 0,5-2% ttuszczu, jogurty 0-2% ttuszczu, sery biate chude.
Z mies najlepiej wybiera¢ miesa biate i chude czerwone.

Nalezy spozywaé potrawy gotowane, gotowane na parze, ewentualnie w pdzniejszym
okresie po operacji — pieczone, bez wczesniejszego obsmazania i bez dodatku ttuszczu.
Korzystne jest catkowite zrezygnowanie ze smazenia. Podgrzany ttuszcz podczas smazenia
jest ciezko strawny. llos¢ zofci splywajaca bezposrednio z przewoddéw zétciowych do
dwunastnicy moze nie wystarczac do strawienia tak ttustego positku.

Ttuszcze roslinne, najlepiej oliwa z oliwek, oleje sojowe, lub Iniany, mogg by¢ dodawane,
w niewielkich ilodciach do satatek i surowek. Wysokottuszczowe positki mogq staé sie
przyczyng biegunek i wzdeé. Nadmiar niestrawionego tluszczu w jelicie powoduje resorpcije
wody do Swiata jelit, a podczas trawienia ttuszczu przez bakterie jelitowe powstajg gazy.

Bardzo wazne dla osoby z kamicg zétciowa, réwniez po wycieciu pecherzyka zétciowego,
jest spozywanie sporych ilosci btonnika. W codziennym jadtospisie powinny znalez¢ sie,
stopniowo wprowadzane po operacji, warzywa i owoce. Dobrym zrédtem btonnika sg otreby
— owsiane i pszenne. Zaleca sie zaczynac¢ od 1 tyzki otrab na dzien i zwiekszac ich spozycie
co kilka dni o jedng tyzke, dochodzac, w zaleznosci od tolerancji, do 4-6 tyzek dziennie.
Spozywanie potraw bogatych w btonnik zmniejsza ryzyko powstawania ztogéw w drogach
zotciowych u chorych po cholecystektomii. Otreby owsiane jako zZrédio btonnika
rozpuszczalnego, majg wiasciwosci zmniejszajgce stezenie cholesterolu we krwi.



Produkty dozwolone i przeciwwskazane w kamicy zoétciowej

Nazwa
produktu lub Dozwolone Niewskazane
potrawy
Produkty maka pszenna, maka ziemniaczana, ptatki: zarodki pszenne, nasiona
zbozowe owsiane, pszenne, kukurydziane i zytnie, ryz, stonecznika, nasiona sezamu
i skrobiowe grysik, budyn, makarony, kukurydza, otreby
owsiane, pszenne
Pieczywo chleb pszenny, grzanki, sucharki, chleb chrupki, | $wiezy chleb, torty, ciasto
i ciastka dobrze wypieczony chleb mieszany, graham, francuskie, produkty smazone na
razowy, ciasto drozdzowe, biszkopt na tluszczu (paczki, faworki,
biatkach, ciasto z owocami, piernik, keks, nalesniki, makaroniki, krokiety),
kajzerki, chleb chrupki krakersy, ciastka kruche, buiki
maslane, ptysie, sernik, kruszonka
Mleko mleko niskottuszczowe, mleko odttuszczone, sery zawierajgce bardzo duzo
i produkty maslanka (do Yz litra dziennie), produkty ttuszczu, mocno przyprawiane
mleczne z mleka kwasnego, jogurt odtluszczony, chudy | gatunki seréw, sery typu fromage,

twardg i ser do 3% tt, mleko skondensowane ze
zmniejszong zawartoscig ttuszczu, kefir

cukierki krowki

Jaja i potrawy
Zjaj

biatko jaja, jajecznica z biatek jaj

z0fttko jaj , jaja gotowane na
twardo, jaja sadzone, jajecznica
na stoninie

Mieso, dréb chuda cielecina, chuda wotowina, poledwica, ttuste mieso wotowe, wieprzowe
jagnie, kura, kurczak, indyk, gotab, bazant, i baranie, mieso mocno
dzika kaczka, krolik, zajac, sarnina, jelen, dzik, peklowane, przypieczone,
konina panierowane, mieso wypiekane
w ttuszczu, ttusty dréb (kaczka,
ges), serca, ozory, mézg, skorki
Z drobiu, watroba
Ryby, okon, dorsz, fladra, sola, pstrag, szczupak, lin, karp, sledz, wegorz, makrela,
skorupiaki kraby, raki, ryba w galarecie, swiezy tunczyk, tosos, halibut, turbot, tuhczyk
sandacz, morszczuk, mintaj, w oleju, sardynki w oleju
Wedliny szynka bez tluszczu, chuda pieczen na zimno, wszystkie inne ttuste i mocno

cielecina w galarecie, wedliny drobiowe

wedzone gatunki wedlin, kietbas,
mielone mieso wieprzowe, mieso
siekane, pasztety, pasztetowa,
salceson, salami, parowki,
kaszanka

Ttuszcze do

masta, margaryny miekkie (w kubkach), oleje:

smalec, stonina, t6j, margaryny

smarowania, stonecznikowy, z kietkdw pszenicy, twarde (w kostkach)
oleje kukurydziany, sojowy, oliwa, inne oleje roslinne
Ziemniaki ziemniaki w mundurkach, solone, ziemniaki frytki, satatka ziemniaczana

puree, kluski ziemniaczane z gotowanych
ziemniakéw

Z majonezem, placki
ziemniaczane, ziemniaki smazone




Warzywa, mioda marchewka, mtoda kalarepa, szparagi, cebula surowa lub zarumieniona
satatki kalafior, szpinak, kwaszona kapusta, na ttuszczu, odmiany kapusty:
rzodkiewka, buraki, seler, pomidory i ogérki bez | biata, czerwona, wioska, groch,
skorki, pieczarki, satata zielona, wszystkie fasola, soja
satatki przyprawione octem winnym, lub sokiem
z cytryny, baktazan, cukinia, koper wioski,
brokuty
Owoce jabtka, gruszki, banany, pomarancze, niedojrzate owoce, Sliwki, agrest,
grejpfruty, mandarynki, truskawki, maliny, porzeczki, awokado, orzechy,
jezyny, kiwi, brzoskwinie, morele, najlepiej migdaty
przyswajalne sg kompoty owocowe
Cukier cukier, fruktoza, cukier gronowy, miod pszczeli, | stodycze (cukierki, czekolada,
i stodycze galaretka, marmolada, pralinki lub czekoladki)
Przyprawy kminek, anyz, koper wioski, gozdziki cynamon, | ostra musztarda, pieprz, papryka
gatka muszkatotowa, liscie bobkowe, jagody w wiekszych ilosciach, angielskie
jatowca, ziele angielskie, przecier pomidorowy, | sosy z esencji, majonez
ketchup; przy indywidualnej tolerancji takze:
curry, chilli, czosnek, cebula, stodka papryka w
proszku w matych ilosciach, wszystkie ziota
Zupy i sosy chudy rosét na miesie, lekko podprawiane ttusty rosot, sosy mastowe,
zupy, sosy o matej zawartosci tluszczu wywary z kosci
Napoje czarna herbata, staba kawa ziarnista, soki mocna kawa ziarnista, napoje

owocowe i warzywne, koktajle mleczne, mleko
kakaowe z mleka odttuszczonego lub
niskotluszczowego, herbaty ziotowe, mineralna
woda niegazowana

gazowane




Zywienie we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego

Dieta fatwo strawna, niskotluszczowa, z ograniczeniem btonnika pokarmowego, ze
zwiekszong iloscig biatka, energii z odpowiednig iloscig sktadnikéw mineralnych.

Zaleca sie 80-120g/dobe biatka, ponad potowa z produktéw zwierzecych.
Thuszcze ograniczamy do 40g/dobe, zwlaszcza te o wysokim punkcie topnienia, ktore sg zle
tolerowane przez chorych. W niewielkiej ilosci masto, Smietana, oleje.

Na ogoét chorzy Zle tolerujg mleko, ktére jest dobrym zrédtem biatka i wapnia, dlatego
stopniowo prosze wprowadzac¢ przetwory mleczne: jogurt, kefir, sery twarogowe. Produkty
maja mniejszg zawartos¢ laktozy i sg lepiej tolerowane niz mleko stodkie. W razie nawrotu
objawow nietolerancji (przelewania w jelitach, kurczenia, biegunkach) produkty natychmiast
wykluczy¢ z diety.

Jaja w postaci Scietej na parze jajecznicy, lub dodania zawiesiny z zo6itka do zup. Nie
gotowane na twardo.

Warzywa podaje sie w postaci gotowanej, rozdrobnionej albo w postaci sokéw. Nie wolno
spozywac surowych owocdw, lecz w postaci gotowanych przecierow lub w postaci soku.
Z diety wykluczy¢é nalezy potrawy tluste, ciezko strawne, wzdymajgce, dtugo zalegajace
w zotadku, ostro przyprawione, alkohol, kawe naturalng, mocng herbate, przetwory owocowe
na cukrze i miodzie w wigkszych ilosciach.

Positki spozywaé w matych iloSciach 5-6 razy na dobe, aby uniknaé obcigzenia Zzotadka.

Przyktad diety we wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego
w okresie remisji choroby

| $niadanie herbata z mlekiem z ograniczong iloscig cukru
pieczywo pszenne z szynka i serkiem twarogowym
przecier wieloowocowy — gotowany

Il $niadanie sucharek z mastem
jajecznica na parze
jogurt naturalny

Obiad zupa ryzowa
budyn z cieleciny i warzyw
ziemniaki puree
marchewka puree, szpinak
galaretka z soku z czarnej porzeczki z niewielkg iloscig cukru

Podwieczorek mus z kaszy manny z przecierem z moreli
Kolacja ryba gotowana w jarzynach

butka pszenna
herbata mietowa



