DIETA W BIEGUNCE

Przyczyny biegunki, jak i mechanizmy prowadzace do jej powstania moga byc¢ rézne, dlatego
leczenie zalezy od stanu chorego i stopnia odwodnienia. U dzieci oraz dorostych z objawami
odwodnienia wylgcza sie odzywianie na okres okoto 4 godzin, w ktérym prowadzi sie
intensywne nawadnianie i dopiero po uzyskaniu poprawy nawodnienia wprowadza sie
zywienie. Jezeli nie ma istotnych objawdéw odwodnienia, to przy zapewnieniu pacjentowi
odpowiedniej podazy ptynéw nalezy utrzymaé zywienie dietg tatwo strawna, unikajac ptynow
i produktéw zawierajacych duze ilosci cukru.

RODZAJE BIEGUNEK:
— biegunka ostra (zakazenia wirusowe, zakazenia bakteryjne)
— biegunka przewlekta (pierwotna, wtérna)
— biegunka nieswoista i chlorkowa biegunka pasozytnicza

Przy ustaleniu zywienia nalezy wzig¢ pod uwage:

e charakter biegunki

o zwiekszong przepuszczalnos$¢ btony Sluzowej jelita dla réznych antygendw np. biatka
mleka, soi

o stopieh niedozywienia

e wtdrng dysfunkcje watroby i trzustki

Biegunka ostra nazywamy stan trwajgcy nie dtuzej niz 10 dni, w ktérym dziecko karmione
sztucznie oddaje ponad 3 stolce w ciggu 24 godzin lub 1 ptynny z domieszkg sluzu, krwi,
ropy. Przyczyng biegunki ostrej moga by¢ wirusy, bakterie ale takze pasozyty.

Biegunka przewlekla jest to stan chorobowy, trwajacy powyzej 10-14 dni, charakteryzujacy
sie oddawaniem licznych, luznych stolcow (ponad 4 na dobe), albo pojedynczych
z domieszka krwi, Sluzu, ropy.

ZASTOSOWANIE DIETY:

Biegunka ostra moze mie¢ charakter lekki lub o $rednim nasileniu objawow. Moze takze
przebiega¢ z duzym odwodnieniem, utratg elektrolitéw, zaburzeniami réwnowagi kwasowo-
zasadowej, z objawami zapasci i toksemii. Wazne sg: obserwacja objawdw, ocena stopnia
odwodnienia i ustalenie bilansu ptynowego.

Istotne jest nawadnianie doustne, ktore jest koniecznym postepowaniem pomagajgcym
w opanowaniu biegunki.

Oprocz preparatéw stosowanych do nawadniania, poleca sie takze zupy z marchwi, dyni,
mus jabtkowy. Produkty te zawierajg pektyny, ktére w przebiegu fermentacji w jelicie
dostarczajg krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych, bedgcych zrodtem energii dla
enterocytéw. Dieta pektynowa wigze takze wode, pochtania toksyny, poprawia konsystencje
stolca, ma dziatanie antyperystaltyczne oraz protekcyjne na btone sluzowa jelit.



Bardzo skuteczne w nawadnianiu podczas biegunki sg takze kleiki ryzowe. Jezeli wystepuja
wymioty, ptyny nawadniajgce podaje sie chtodne, jednorazowo w bardzo matych
objetosciach, natomiast bardzo czesto. Po 4-godzinnym okresie nawadniania, nalezy
wigczy¢ diete tatwo strawng. Powinna ona uwzglednia¢ produkty o dziataniu zapierajgcym,
np. starte jabtko, ryz gotowany na wodzie, chudy rosét z biatym rozdrobnionym miesem,
dynie. Dieta powinna by¢ wysokoenergetyczna, poniewaz okresu rekonwalescencji po
biegunce, wchianianie kalorii jest zmniejszone, i wynosi 60-80%.

Wskazane sg chude produkty biatkowe: mieso, dréb, jaja. Zrédlem weglowodanéw powinny
by¢ produkty skrobiowe: ryz, drobne kasze. Ograniczy¢é nalezy pieczywo jasne, a nawet
wykluczy¢ na kilka dni produkty zawierajgce sacharoze, laktoze (mleko stodkie) oraz cukry
proste (glukoze, fruktoze). Cukry wywotujg procesy fermentacyjne — moga nasila¢ biegunke.
Warzywa zaleca sie w postaci gotowanej, rozdrobnionej. Poleca sie warzywa z duzg iloscig
pektyn (marchew, dynia). Unika¢ nalezy warzyw wzdymajacych: kapustnych, cebulowych,
suchych nasion roélin strgczkowych. Najwiecej pektyn z owocéw majq jabtka oraz banany
(jak najmniej dojrzate). Do potraw stosuje sie ttuszcze roslinne.

Przyktad jadlospisu dla dziecka w wieku poniemowlecym z biegunka ostra
Przyktad (biegunka osmotyczna — dieta z wykluczeniem mleka)

| Sniadanie kleik ryzowy na wodzie z tartym jabtkiem, herbata rumiankowa
Il Sniadanie  Nutramigen, rozmoczony sucharek

Obiad chudy rosot z kaszg kukurydziang, biate mieso mielone, marchewka puree,
ziemniaki puree, gorzka herbata

Podwieczorek kisiel z czarnych jagdd

Kolacja butka z mastem, przecier z jabtka i dyni, banan, herbata z Nutramigenem

W biegunce przewlektej wazne jest wyrdwnanie zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo -
zasadowych nawadniajgcymi ptynami doustnymi. Dziecku z biegunkg przewlektg nalezy
zwiekszy¢ podaz energii nawet do 50 % normy fizjologicznej, aby nie doprowadzi¢ do
wyniszczenia organizmu. W poczatkowym okresie stosuje sie zywienie pozajelitowe
wspomagane zywieniem doustnym, w zaleznosci od sprawno$ci przewodu pokarmowego.
Zywienie doustne opiera sie na dietach eliminacyjnych - mieszankach mlekozastepczych.
Mieszanki te sg bezglutenowe, nisko-lub bezlaktozowe, bez sacharozy, hipoalergiczne - nie
zawierajg biatek mleka krowiego. W biegunkach wtérnych osmotycznych, kiedy gotowe diety
fabryczne sg nieskuteczne, wskazane jest wtgczenie zywienia pozajelitowego, a doustnie
zalecane sg homogenaty miesne z kurczaka, indyka, krélika.

W biegunce nieswoistej nalezy ograniczyC, a nawet wyeliminowaC soki owocowe, owoce,
miod — ze wzgledu na obecnos$¢ w nich fruktozy, oraz cukier i stodycze. Niewskazane sg
produkty zawierajgce sorbitol. Dieta powinna by¢ tatwo strawna, ze zwiekszong iloscig
energii. Zapotrzebowanie energetyczne w wiekszosci bedg pokrywac tluszcze. Wazny jest
takze btonnik rozpuszczalny.



UWAGI TECHNOLOGICZNE

Wazne jest aby potrawy byly swiezo przyrzadzone, nieprzechowywane w lodéwkach.
Potrawy przyrzadza sie metodg gotowania w wodzie, na parze, w naczyniach bez wody.
Mozna réwniez stosowaé duszenie bez dodatku tluszczu, podlewajac potrawy woda, oraz
pieczenie w folii, w pergaminie, rekawach foliowych, w naczyniach ceramicznych, na ruszcie,
w piekarniku lub opiekaczu elektrycznym.

Smazenie i pieczenie na tluszczu jest catkowicie wykluczone. Nasigknieta tluszczem
potrawa jest trudno strawna. Mozna tylko smazy¢ jaja na parze uzywajgc masta lub oleju.
Dozwolony ttuszcz: olej rzepakowy bezerukowy — zawierajgcy duzo jednonienasyconego
kwasu oleinowego, oliwa z oliwek, takze bogata w kwas oleinowy, olej stonecznikowy,
sojowy, kukurydziany i inne — bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe i witamine E,
oraz masto, miekkie margaryny (pakowane w kubkach). Tluszcze zaleca sie podawac¢ do
gotowych potraw na surowo.

Zupy i sosy zageszcza sie zawiesing z maki. Do zaprawiania zup, soséw, warzyw nie
stosuje sie zasmazek. Warzywa podaje sie z wody.

W diecie duze zastosowanie bedg miaty potrawy doktadnie rozdrobnione,
spulchnione przez dodatek ubitej piany, namoczonej bufki, np. budynie z miesa, kasz
i warzyw, sera twarogowego.

Dzienna racja pokarmowa dla dziecka od 1 do 3 lat diety eliminacyjnej -
bezglutenowej, bezmlecznej

Produkty llos¢ w gramach
Pieczywo bezglutenowe (kukurydziane) 120
Ryz 30
Maka bezglutenowa (kukurydziana, ziemniaczana) 35
Nutramigen w postaci ptynnej (ml) 400
Mieso (kurczak, indyk, krolik) 200
Oliwa, olej 15
Margaryna bezmleczna 10
Ziemniaki 250
Warzywa 200

Owoce 200




Przyktad jadtospisu dla diety bezglutenowej, bezmlecznej dla dziecka od 1do 3 lat.

Positek Jadtospis Produkt llos¢
(9)
| Sniadanie ptatki kukurydziane z pfatki kukurydziane 15
Nutramigenem Nutramigen 200
Il Sniadanie kanapka z pastg z drobiu i | pieczywo bezglutenowe 50
wloszczyzny pier$ z kurczaka 80
margaryna bezmleczna 5
wioszczyzna 30
herbata herbata 1
Obiad barszcz czerwony czysty wloszczyzna 50
buraki 50
maka bezglutenowa 35
knedle z jabtkami ziemniaki 100
olej 5
jabtka 150
margaryna bezmleczna 5
kompot z jagdd suszonych  jagody suszone 20
Podwieczorek | galaretka z Nutramigenu Nutramigen — ptynny 200
zelatyna 5
biszkopt biszkopt 20
Kolacja Indyk w sosie owocowym pier$ z indyka 120
olej 5
boréwki brusznice 20
maka ziemniaczana 5
ziemniaki ziemniaki 150
olej 3
marchewka marchewka 50
olej 2
herbata herbata 1
Kalorie - 1250 kcal
Biatko ogétem - 57,4 g, biatko zwierzece - 31,7 g
Thuszcz - 382¢g

Weglowodany przyswajalne

170,5 g, btonnik pokarmowy - 13 g




Produkty i
w diecie biegunkowe;j.

potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych

ilosciach i

Grupy produktow Produkty zalecane Produkty zabronione
Napoje herbata, siemie Iniane mleko, napoje gazowane, musujace
Pieczywo suchary, pieczywo pszenne pieczywo ciemne
Zupy ryzanka, krupnik na wodzie zupy na wywarach miesnych,

podprawiane makag

Produkty zbozowe

ryz, makaron

kasze grubo ziarniste

Ttuszcz masto smalec, stonina

Mieso gotowane, chude smazone, ttuste

Wedliny chude tluste, paréwki, konserwy, pasztety

Sery biaty chudy biaty ttusty, topiony, zétty,
homogenizowany

Warzywa gotowane marchew, dynia straczkowe, pomidory, ogorki, kapusta

Owoce jabtka gotowane, banany owoce cytrusowe, sliwki, winogrona,

agrest, porzeczki

Desery i stodycze

kisiel, dzem, kompot z jabtek,
chrupki kukurydziane,
biszkopty

czekolada, cukierki, budyn, ciasta
z kremem, miod

Przyprawy

sol

przyprawy ostre

Przyktad diety w biegunce fermentacyjnej

Stosowana jest dieta tatwo strawna, uboga w tluszcz, niskoresztkowa, bogata w biatko,

niezawierajgca jedno- i dwucukrow, z ograniczeniem pieczywa i ziemniakow.

1-2 doba

2-3 doba

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek
Kolacja

ptyny w ilosci 1500-2000 ml/dobe

gorzka herbata, napar z miety, z rumianku, napar z suszonych czarnych

jagdd, kakao na wodzie, woda przegotowana

dieta z ograniczeniem weglowodanow

herbata (350 ml) bez cukru
butka czerstwa
pasta z szynki

napoj marchwiowy (250 ml) bez cukru

sucharek
mieso gotowane

przeciwwskazane

chudy rosoét z lanymi kluskami (300 ml)

cielecina mielona z warzywami

sos koperkowy (100 ml)

ryz

napar z suszonych czarnych jagéd (250 ml) bez cukru
kisiel kakaowy (200 ml)

omlet z marchewka

herbata bez cukru (300 ml)



Przyklad diety w biegunce gnilnej

Wystepuje w chorobach trzustki i po resekcji zotadka. Stosowana jest dieta fatwo strawna,
weglowodanowa z wykluczeniem produktéw biatkowych (miesa, drobiu, sera), z ograniczeniem
ttuszczu, btonnika, cukru.

1-2 doba

2-3 doba

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ptyny w ilosci 1500-2000 ml/dobe
gorzka herbata, napar z miety, z rumianku, napar z suszonych czarnych
jagdd, kakao na wodzie, woda przegotowana

dieta z ograniczeniem biatka

makaron nitki na rozcienczonym mleku (300 ml, jesli nie ma nietolerancji)
butka pszenna z mastem

herbata gorzka (250 ml)

jabtko tarte

napo6j marchwiowy (300 ml)

butka czerstwa z marmolada z dyni

zupa jarzynowa przecierana z ziemniakami (450 ml)
ryz na sypko z jabtkami

kakao na wodzie (250 ml)

galaretka bananowa (150 ml)

sucharek

kluski biszkoptowe z mastem

napar z suszonych czarnych jagéd (300 ml)



