DIETA BEZTLUSZCZOWA - PRZECIERANA

MODYFIKACJA DIETY:

— w chorobach pecherzyka zétciowego nalezy wykluczyé zéttka, ktére powodujg silne
skurcze pecherzyka zotciowego, nasilajgc dolegliwos$ci. Przeciwwskazane sg
produkty z duzg zawartoscig cholesterolu, ogranicza sie rowniez produkty
zawierajgce wieksze ilosci kwasu szczawiowego.

- w chorobach watroby o przebiegu lekkim z zachowang funkcjg, biatko podaje sie w
granicach normy 1 g/kg mc. W sttuszczeniu watroby lub po przebytym wirusowym
zapaleniu biatko w diecie mozna zwiekszy¢ do 1,5 g/kg mc (90-100 g/dobe). Przy
uposledzonym wydzielaniu z6tci obowigzujg wieksze ograniczenia tluszczu.

- w przewleklym zapaleniu trzustki, jesli wystepuje biegunka, nie nalezy podawaé
ttuszczu do pieczywa i potraw.

— chorzy z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego z reguty Zle tolerujg mleko i sery,
dlatego produkty te nalezy ograniczy¢, wzglednie wyeliminowac je z pozywienia,
mozna je czesciowo zastgpi¢ jogurtem lub kefirem. Ser twarogowy stosuje sie
indywidualnie w zalezno$ci od toleranc;ji.

Przyktad jadtospisu dla diety beztluszczowej - przecieranej

| Sniadanie  kawa zbozowa z mlekiem (0,5% tluszczu)
pieczywo pszenne z mastem i poledwicg drobiowg
jabtko pieczone
Il Sniadanie butka z chudym serem twarogowym
napoj pomidorowy
Obiad zupa selerowa grzankami
budyn z cieleciny
sos koperkowy
ziemniaki puree
buraczki
kompot przetarty
Podwieczorek galaretka mleczna
biszkopt na biatkach
Kolacja risotto z ryzu i warzyw
napoj owocowy lub herbata z cytryng

UWAGI TECHNOLOGICZNE

Wazne jest aby potrawy byty Swiezo przyrzgdzone. Nie przechowywane
w lodéwkach. Potrawy przyrzgdza sie metodg gotowania w wodzie, na parze, w naczyniach
bez wody. Mozna rowniez stosowa¢ duszenie bez dodatku ttuszczu, podlewajgc potrawy
wodg, oraz pieczenie w folii, w pergaminie, rekawach foliowych, w naczyniach ceramicznych,
na ruszcie, w piekarniku lub opiekaczu elektrycznym.

Smazenie i pieczenie na tluszczu jest catkowicie wykluczone. Nasigknieta ttuszczem
potrawa jest trudno strawna. Dozwolony ttuszcz: stonecznikowy, sojowy, kukurydziany i inne
— bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe i witamine E, olej rzepakowy bezerukowy —
zawierajgcy duzo jednonienasyconego kwasu oleinowego, oliwa z oliwek, takze bogata w
kwas oleinowy, oraz masto, Smietanka, miekkie margaryny (pakowane w kubkach). Ttuszcze
zaleca sie podawaé do gotowych potraw na surowo.



Zupy, sosy i warzywa podprawia sie zawiesing z magki i mleka. Do zaprawiania zup,
sosOw, warzyw nie stosuje sie zasmazek! Warzywa podaje sie z gotowane, rozdrobnione,
oraz w postaci sokow i przecieréw. Zupy sporzadza sie na wywarach warzywnych.

W diecie duze zastosowanie bedg mialy potrawy dokfadnie rozdrobnione,
spulchnione przez dodatek ubitej piany, namoczonej butki, np. budynie z miesa, kasz i
warzyw.

Z uwagi na ograniczenie ttuszczu (oraz cholesterolu w diecie stosowanej w
chorobach pecherzyka zo6tciowego) do potraw, ktérych podstawe stanowig jaja nalezy dodaé
tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany.

Zywienie we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego

Dieta tatwo strawna, niskottuszczowa, z ograniczeniem btonnika pokarmowego, ze
zwiekszong iloscig biatka, energii z odpowiednig iloscig sktadnikéw mineralnych.

Zaleca sie 80-120g/dobe biatka, ponad potowa z produktéw zwierzecych.

Thluszcze ograniczamy do 40g/dobe, zwlaszcza te o wysokim punkcie topnienia, ktore sg Zle
tolerowane przez chorych. W niewielkiej ilosci masto, Smietana, oleje.

Na ogo6t chorzy Zle tolerujg mleko, ktére jest dobrym zrédtem biatka i wapnia, dlatego
stopniowo prosze wprowadza¢ przetwory mleczne: jogurt, kefir, sery twarogowe. Produkty
majg mniejszg zawartosc laktozy i sg lepiej tolerowane niz mleko stodkie. W razie nawrotu
objawéw nietolerancji (przelewania w jelitach, kurczenia, biegunkach) produkty natychmiast
wykluczy¢ z diety.

Jaja w postaci Scietej na parze jajecznicy, lub dodania zawiesiny z z6ttka do zup. nie
gotowane na twardo.

Warzywa podaje sie w postaci gotowanej, rozdrobnionej albo w postaci sokéw. Nie wolno
spozywac surowych owocow, lecz w postaci gotowanych przecierow lub w postaci soku. Z
diety wykluczy¢ nalezy potrawy ttuste, ciezko strawne, wzdymajgce, diugo zalegajgce w
zotadku, ostro przyprawione, alkohol, kawe naturalng, mocng herbate, przetwory owocowe
na cukrze i miodzie w wiekszych ilosciach.

Positki spozywac¢ w matych ilosciach 5-6 razy na dobe, aby unikng¢ obcigzenia zotgdka.

Przyklad diety we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego
w okresie remisji choroby

| Sniadanie  herbata z mlekiem z ograniczong iloscig cukru
pieczywo pszenne z szynkg i serkiem twarogowym
przecier wieloowocowy — gotowany
Il Sniadanie  sucharek z mastem
jajecznica na parze
jogurt naturalny
Obiad zupa ryzowa
budyh z cieleciny i warzyw
ziemniaki puree
marchewka puree, szpinak
galaretka z soku z czarnej porzeczki z niewielkg iloscig cukru
Podwieczorek mus z kaszy manny z przecierem z moreli
Kolacja ryba gotowana w jarzynach
butka pszenna
herbata mietowa



Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane

Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
i potrawy umiarkowanych
ilosciach
Napoje mleko, kefir i jogurt 0,5-1,5% mleko z zawartoscig 2% alkoholowe, kakao, ptynna
ttuszczu, maslanka 0,5% ttuszczu czekolada, mleko
ttuszczu, serwatka, kawa petnottuste, kefir petnottusty,
zbozowa z mlekiem z niskg jogurt petnottusty, naturalna
zawartoscig ttuszczu, herbata kawa, mocna herbata, wody
z mlekiem, sftaba herbata, gazowane, pepsi, coca-cola
herbata z cytryng, herbata
owocowa, ziotowa, soki
owocowo-warzywne, napoje
mleczno-owocowe, mleczno-
warzywne, wody mineralne
niegazowane
Pieczywo chleb pszenny — jasny i pieczywo drozdzowe- chleb $wiezy, chleb zytni,
czerstwy, butki, biszkopty na cukiernicze, chrupki chleb razowy, pieczywo
biatkach, pieczywo pszenne, pieczywo chrupkie, pieczywo pszenne
potcukiernicze, sucharki pszenne razowe razowe z dodatkiem
stonecznika, soi, pieczywo z
otrebami, pieczywo
cukiernicze z dodatkiem
ttuszczu, biszkopty na catych
jajach
Dodatki do | chudy twardg (jesli pacjent masto, margaryny ttuste wedliny, konserwy,
pieczywa toleruje), mieso gotowane, miekkie, parowki cielece, | salceson, kiszka,
chuda szynka, poledwica, pasztetowa, smalec, tluste
poledwica z drobiu, Sciete sery dojrzewajgce, serek
biatko jaja, dzemy bez pestek, topiony typu ,Fromage”, ser
marmolada, miéd typu ,Feta”, dzemy z
pestkami, jaja gotowane,
jajecznica z catych ja;,
margaryny twarde, masto w
wiekszych ilociach, ttuste
ryby wedzone
Zupy i sosy | rosot jarski, jarzynowa, chudy rosét z cieleciny, ttuste, zawiesiste na
gorace ziemniaczana, pomidorowa, wywarach: miesnych,
przetarte owocowe, krupniki z kostnych, grzybowych,
kaszy: jeczmiennej drobnej, zasmazane, zaprawiane
manny, jaglanej, kuskus; Smietana, pikantne, z warzyw
ryzanka, grysikowa, kapustnych, strgczkowych,
podprawiane zawiesing z maki ogorkow, esencjonalne
i mleka, mleczne; sosy rosoty, buliony zaciggane
tagodne — koperkowy, z0ttkiem, sosy: ostre
cytrynowy, pomidorowy, (chrzanowy, musztardowy,
potrawkowy, warzywne, grecki), cebulowy, grzybowy,
owocowe, zageszczane Smietankowy
zawiesing z maki i mleka,
mleczne na mleku chudym
Dodatki do | butka, grzanki, kasza manna, | groszek ptysiowy bez kluski ktadzione, kluski
zup jeczmienna, kuskus, jaglana, z0ttek francuskie, groszek ptysiowy

ryz, ziemniaki, lane ciasto na
biatkach, makaron nitki
niskojajeczny, kluski
biszkoptowe na biatkach

na catych jajach, grube
makarony, fazanki, nasiona
roslin strgczkowych, jaja




Mieso, migsa gotowane, pieczone w | wotowina, chudy schab, tluste gatunki: wieprzowina,
drob, ryby alufolii, w woreczkach, poledwica, ozorki, serca, baranina, gesi, kaczki,
naczyniach zaroodpornych, ptuca, ryby; mtody karp, dziczyzna, flaki, mézg,
duszone bez obsmazania, leszcz, makrela, watroba; ttuste ryby: wegorz,
chuda cielecina, mtoda karmazyn; potrawy ttusty karp, tosos, sum,
wotowina, krélik, kurczak bez | duszone bez obsmazania | halibut niebieski, sledzie,
skory, indyk; ryby: dorsz, na tluszczu, pieczone w sardynka, pikling; ; potrawy
pstrag strumieniowy, sola, folii lub pergaminie smazone z miesa, drobiu i
mintaj, pto¢, halibut biaty, ryb, marynowane, wedzone
morszczuk, sandacz, fladra,
szczupak, ptastuga, okon, lin;
potrawy gotowane, pulpety,
budynie, potrawki
Potrawy budynie z kasz (jeczmiennej, zapiekanki z drobnych pierogi, knedle, nalesniki z
pétmiesne i | manny, krakowskiej, kasz i miesa, kluski miesem, wszystkie potrawy
bezmiesne | kukurydzianej, kuskus, francuskie, makaron nitki | smazone na ttuszczu, np.:
jaglanej), warzyw, makaronu Z migsem placki ziemniaczane, bliny,
nitki bez zéttek, miesa, risotto, kotlety, krokiety oraz bigos,
leniwe pierogi na biatkach, fasolka po bretonsku
Ttuszcze dodawane na surowo; smalec, stonina, boczek, 1j,
oleje sojowy, margaryny twarde, ttuszcze
stonecznikowy, kuchenne
rzepakowy - bezerukowy,
oliwa z oliwek, masto
margaryny migkkie
(utwardzone metodg
estryfikaciji), z
wymienionych olejow
Warzywa mitode, soczyste: buraczki, szpinak, rabarbar, czarna | warzywa kapustne, cebula,
marchew dynia, kabaczki, rzodkiew, satata czosnek, pory, suche
pietruszka, patisony, seler, inspektowa, bardzo nasiona ro$lin strgczkowych,
pomidory bez skorki, satata drobna starta suréwka z ogorki, brukiew, rzodkiewka,
zielona; potrawy gotowane, marchewki, selera rzepa, kalarepa, fasolka
rozdrabniane, lub przetarte, z szparagowa, groszek
,wody”, podprawiane zielony, warzywa w postaci
zawiesinami, oproszone, suréwek, satatek z
surowe soki majonezem i musztarda,
warzywa marynowane,
Ziemniaki gotowane, puree z mlekiem, gotowane w catosci, smazone z tluszczem: frytki,
kluski Slgskie, kopytka, leniwe | pieczone w catoSci krazki, chipsy
Owoce dojrzate, soczyste: jagodowe i | wisnie, sliwki , kiwi, melon | gruszki, daktyle, czeresnie,
winogrona bez pestek (w kawon, figi, owoce
postaci przecierow), marynowane
cytrusowe, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane
Desery kisiele, budynie, galaretki ciasta z matqg iloscig ttuste ciasta, torty, desery z
owocowe, mleczne na mleku ttuszczu i jaj uzywkami, czekolada,
odttuszczonym, kompoty batony, lody, chatwa,
przetarte, bezy, suflety, soki stodycze zawierajgce kakao,
owocowe, przeciery owocowe orzechy
Przyprawy | kwasek i sok z cytryny, ocet winny, sol, ostre: ocet, pieprz, papryka,

cukier, zielona pietruszka,
zielony koper, majeranek,
rzezucha, melisa, cynamon,
wanilia

.Jjarzynka”, ,wegeta”,
papryka stodka, estragon,
bazylia, tymianek, kminek

chili, curry, musztarda, ziele
angielskie, liS¢ laurowy,
gatka muszkatotowa,







